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横
尾
　
京
都
九
条
病
院
の
看
護
は
、３
つ

の
理
念
を
掲
げ
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
ど
の
よ
う
に
実
践

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、

看
護
師
の
教
育
担
当
の
立
場
か
ら
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
�

渋
谷
　
看
護
部
の
理
念
と
目
標
に
沿
っ

て
教
育
目
標
を
設
定
し
、教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
企
画
運
営
し
て
い
ま
す
。『
質
の

高
い
看
護
』
と
は
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て

は
「
安
全
・
安
心
な
看
護
が
受
け
ら
れ
、

満
足
で
き
る
こ
と
」
ま
た
、看
護
師
に
と

っ
て
は
、「
提
供
し
た
看
護
に
や
り
が
い
・

達
成
感
が
も
て
る
こ
と
」
と
考
え
て
い

ま
す
。
安
全
・
安
心
な
看
護
を
常
に
提

供
で
き
る
た
め
に
は
、ハ
ー
ド
面
と
ソ
フ

ト
面
の
両
方
に
目
を
向
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。ハ
ー
ド
面
で
は
、安
全
な
看
護

の
提
供
を
念
頭
に
入
れ
、業
務
改
善
や

シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、ソ
フ
ト
面
で
は
、基
礎
的
な
こ
と

か
ら
日
々
の
看
護
上
の
問
題
点
を
明
確

に
で
き
る
力
を
養
う
こ
と
を
基
本
に
、

よ
り
い
っ
そ
う
の
専
門
性
を
発
揮
で
き

る
力
が
身
に
つ
く
よ
う
に
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
を

み
た
と
き
に
、『
何
が
必
要
か
？
』
と
察

知
で
き
、次
に『
ど
う
い
う
行
動
が
必
要

か
？
』
が
わ
か
り
、最
後
に
必
要
な
行

動
を
す
ば
や
く
実
行
で
き
、患
者
さ
ん

の
心
に
寄
り
添
え
る
看
護
師
を
育
て
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

横
尾
　
専
門
性
と
い
う
こ
と
で
は
、全

科
の
患
者
さ
ん
が
入
室
す
る
I
C
U
で

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
�

木
場
　
I
C
U
の
特
徴
と
し
て
、脳
神

経
外
科
、循
環
器
科
、呼
吸
器
管
理
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
、血
液
透
析
の

導
入
期
、高
齢
者
の
全
身
麻
酔
で
の
手

術
後
な
ど
全
科
に
亘
る
入
室
が
あ
る
た
め
、

看
護
師
は
全
科
に
亘
る
専
門
的
知
識

と
技
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
に
常
に
質
の
高
い
看
護
、安
全
な
看

護
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
、院
内
・
外

の
研
修
会
へ
の
参
加
や
、病
棟
に
お
い
て

は
勉
強
会
係
が
中
心
と
な
り
、年
間
の

勉
強
会
の
予
定
を
立
て
て
、専
門
的
な

知
識
、技
術
の
習
得
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、ご
家
族
へ
の
配
慮
の
一つ
と
し
て
、

I
C
U
の
面
会
時
間
な
ど
も
ご
家
族
の

方
が
来
や
す
い
よ
う
、一
般
病
棟
と
同
様

に
朝
か
ら
夜
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
は
30
分
の

面
会
時
間
を
延
長
す
る
な
ど
、柔
軟
な
�

京
都
九
条
病
院
が�

目
指
す
看
護
と
は
。�

●
患
者
さ
ま
の
立
場
に
立
っ
た
、心
の
こ
も
っ
た
看
護
を
提
供
し
ま
す
。
�

●
患
者
さ
ま
が
満
足
で
き
る
質
の
高
い
看
護
を
実
践
し
ま
す
。
�

●
看
護
専
門
職
と
し
て
誇
り
を
持
ち
、自
己
研
鑽
に
努
め
ま
す
。
�

看護部の�
理念�
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さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
職
員
と
連
携
し
ケ
ア
を
す
る
、�

「
チ
ー
ム
医
療
」に
、京
都
九
条
病
院
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取
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組
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す
。�
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対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
面
会
時
は

必
ず
、ご
家
族
と
会
話
を
も
つ
よ
う
に

心
が
け
、看
護
師
の
説
明
で
き
る
範
囲

で
状
況
を
説
明
す
る
こ
と
で
、少
し
で

も
ご
家
族
の
安
心
に
つ
な
が
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
�

横
尾
　
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
ご
家
族

へ
の
配
慮
、ご
家
族
に
納
得
し
て
い
た
だ

け
る
対
応
も
大
切
で
す
ね
。
�

和
泉
　
入
院
し
た
患
者
さ
ん
に
安
心

し
て
治
療
に
専
念
し
て
頂
く
た
め
に
病

棟
で
の
取
り
組
み
、ま
た
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
、事
故
防
止
に
努
め
安
全
な
入

院
環
境
づ
く
り
と
個
々
の
患
者
さ
ん
に

対
す
る
日
常
ケ
ア
の
充
足
で
す
。
安
静

を
必
要
と
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
、少
し

は
動
け
て
も
自
分
で
は
身
の
回
り
の
こ

と
が
で
き
ず
手
助
け
を
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
今
必
要
と
す
る

ケ
ア
の
提
供
、基
本
的
ニ
ー
ズ
の
提
供
こ

そ
が
、患
者
さ
ん
の
健
康
回
復
、身
体
機

能
回
復
に
つ
な
が
る
大
き
な
要
因
で
あ

る
こ
と
を
私
達
看
護
師
は
ま
ず
頭
に
入

れ
関
わ
る
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
関
わ
り
の
中
で
、身
体
的
観
察
や

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
十
分
に
と
っ
て
問
題
の
発

見
に
努
め
て
い
ま
す
。
�

坪
木
　
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
言
え
ば
、

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
と
看
護
師
の
み
な

ら
ず
、医
師
、看
護
師
、そ
の
他
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
と
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

必
要
で
す
。
毎
日
朝
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
行
い
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
も
含
め
た
チ
ー
ム

を
組
み
、情
報
の
共
有
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
も
こ
の
チ

ー
ム
に
入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、受
身
の

医
療
か
ら
患
者
さ
ん
自
身
が
選
択
す
る

医
療
へ
変
わ
っ
て
い
け
る
と
思
い
実
践
し

て
い
ま
す
。
�

和
泉
　
そ
う
で
す
ね
。
病
気
の
治
療
に

対
し
て
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
意
向

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、そ
の
他
と
し
て
入

院
当
初
よ
り
患
者
さ
ん
の
生
活
背
景
の

情
報
収
集
を
行
い
、退
院
後
の
こ
と
を
考

え
て
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
密
に
連
携
を

と
り
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
意
向
に
添
っ

た
形
の
退
院
調
整
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
�

横
尾
　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
も
含
め
た

チ
ー
ム
医
療
は
大
切
で
す
ね
。院
内
に
は
、

病
棟
の
枠
を
越
え
て
活
動
す
る
褥
瘡
対

策
委
員
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
ね
。そ
の

な
か
で
看
護
師
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
�

藤
原
　
患
者
さ
ん
の
中
で
生
活
習
慣
病

の
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
原
因

の
ほ
と
ん
ど
は
偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、

不
規
則
な
生
活
で
す
。そ
の
た
め
、栄
養

士
に
は
食
事
指
導
、理
学
療
法
士
に
は

適
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
よ
う
に
、

い
ろ
ん
な
職
種
と
連
携
し
、生
活
習
慣

を
改
善
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、褥
瘡
の
予
防
と
し
て
は
、

患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
合
っ
た
褥
瘡
予
防

の
マ
ッ
ト
レ
ス
の
選
択
や
ケ
ア
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
毎
日
の
ケ
ア
に
加
え
て
、週

に
1
回
は
、専
門
の
褥
瘡
対
策
チ
ー
ム

に
よ
る
回
診
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施

し
て
い
ま
す
。こ
の
褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
も

医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、栄
養
士
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

る
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
か
ら
患
者

さ
ん
に
あ
っ
た
治
療
や
ケ
ア
を
話
し
合
い

実
践
し
て
い
ま
す
。
�

横
尾
　
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、病
院
の

枠
も
越
え
て
地
域
の
歯
科
医
師
や
歯

科
衛
生
士
の
方
々
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で

い
ま
す
ね
。
最
初
に
取
り
組
み
始
め
た

の
は
5
階
病
棟
で
す
が
、こ
れ
は
看
護

に
ど
の
よ
う
な
効
果
を
与
え
ま
し
た
か
。
�

藤
居
　
脳
外
科
と
い
う
特
殊
性
も
あ
っ
て
、

麻
痺
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
多
く
自
分
で

は
歯
磨
き
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

口
腔
ケ
ア
は
看
護
師
で
も
で
き
ま
す
が
、

噛
み
合
わ
せ
を
矯
正
す
る
な
ど
専
門
職

で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
処
置
も
あ
り
ま
す
。

歯
が
悪
い
と
食
事
が
摂
れ
ま
せ
ん
し
、

口
腔
ケ
ア
チ
ー
ム
は
患
者
さ
ん
の
回
復

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、月
一
回
の
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
と
の
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

に
よ
り
、口
腔
ケ
ア
に
対
す
る
意
識
も

向
上
し
ま
し
た
。
嚥
下
障
害
や
開
口
障

害
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
、口
腔
内
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
や
顔
面
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
行
い
、

口
か
ら
の
食
事
摂
取
が
で
き
る
よ
う
に
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
�

横
尾
　
人
間
に
と
っ
て
食
べ
る
こ
と
は

大
切
で
あ
り
、そ
の
前
提
条
件
と
な
る

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
ス
タ
ッ
フ
が
意
識

す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
意
味
が
あ

り
ま
す
ね
。
�

�　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、私
達
は
、予

防
か
ら
在
宅
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
京
都
九
条
病
院
の
果
た
す
べ

き
機
能
を
理
解
し
た
う
え
で
、技
術
と

心
を
磨
き
、患
者
さ
ん
、ご
家
族
、そ
し

て
私
達
看
護
職
も
満
足
で
き
る
よ
う
な

質
の
高
い
看
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
い
、

さ
ら
に
チ
ー
ム
医
療
に
お
け
る
看
護
の

役
割
を
的
確
に
果
た
し
、地
域
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�
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Michinori Matsui

　
「
身
体
の
ど
こ
に
も
悪
い
と
こ
ろ
が

な
け
れ
ば
嬉
し
い
、で
も
何
ら
か
の
病

気
が
あ
る
の
な
ら
早
く
見
つ
か
っ
て
ほ

し
い
。
」
そ
ん
な
不
安
を
お
持
ち
の
方

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
の

不
安
を
取
り
除
き
、安
心
感
を
も
た

ら
し
て
く
れ
る
の
が
人
間
ド
ッ
ク
で
す
。
�

　
健
康
で
あ
る
こ
と
が
一
番
で
す
が
、

自
覚
症
状
の
な
い
疾
患
で
は
し
ば
し
ば

発
見
が
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
、そ
れ
が

病
気
を
長
引
か
せ
た
り
重
大
な
事
態

を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
に

発
見
・
治
療
す
る
こ
と
に
よ
り
、病
気

の
悪
化
・
合
併
症
の
発
生
を
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
、だ
か
ら
こ
そ
人

間
ド
ッ
ク
で
早
く
病
気
の
芽
を
見
つ
け

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
�

　
で
は
、具
体
的
に
ど
う
い
う
疾
患
を

対
象
と
し
た
検
査
を
す
れ
ば
、健
康
状

態
が
き
ち
ん
と
わ
か
る
の
で
し
ょ
う
か
。

京
都
九
条
病
院
で
は
、日
本
人
の
罹
患

率
の
高
い
病
気（
日
本
人
に
多
い
病
気
）、

す
な
わ
ち
「
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂

血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
」
、「
日
本

人
の
三
大
死
因
の
一
つ
で
あ
る
癌
」
、「

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
血
管
の
病

気
」
の
3
つ
を
基
本
と
し
、個
人
的
に

心
配
な
病
気
を
カ
バ
ー
で
き
る
検
査
メ

ニ
ュ
ー
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
�

　
喫
煙
し
て
い
る
人
な
ら
肺
癌
に
な
り

や
す
い
、家
族
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る

場
合
は
糖
尿
病
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
具
合
に
、生
活
習
慣
や
遺
伝

的
要
素
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に

な
る
危
険
度
が
違
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
方
式
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
い
、そ
の
方
に
と
っ
て
の
罹

患
率
の
高
い
病
気
を
あ
ら
か
じ
め
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
、こ
れ
に
基
づ
い
て
そ
の
方

に
と
っ
て
も
っ
と
も
効
果
的
な
検
査
メ
ニ

ュ
ー
を
組
み
立
て
ま
す
。つ
ま
り
、京
都

九
条
病
院
が
提
供
す
る
人
間
ド
ッ
ク
は
、

お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
に
マ
ッ
チ
し
た

人
間
ド
ッ
ク
な
の
で
す
。
�

　
ま
た
将
来
、自
分
が
か
か
る
可
能
性

の
あ
る
疾
患
、な
り
や
す
い
病
気
を
知

る
た
め
に
、D
N
A
検
査
も
提
案
し
て

い
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
や
解
毒
作
用
の

遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
な
ど

自
分
の
遺
伝
的
な
体
質
を
把
握
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、効
果
的
に
予
防
す
る
こ

と
が
可
能
。
病
気
に
な
る
リ
ス
ク
を
よ

り
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
�

　
と
は
い
え
、検
査
で
問
題
点
が
明
ら

か
に
な
っ
て
も
、そ
れ
が
健
康
の
維
持

や
改
善
に
結
び
つ
か
な
け
れ
ば
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
は
い
く
ら
繰
り

返
し
て
も
検
査
に
過
ぎ
な
い
の
で
す
。

同
仁
会
グ
ル
ー
プ
で
は
、検
査
を
実
施

す
る
だ
け
で
な
く
、そ
の
結
果
に
つ
い
て

ど
こ
が
ど
う
問
題
な
の
か
、ど
の
よ
う

に
対
処
し
た
ら
い
い
か
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
わ
か
り
や
す
く
説
明
。
健
康
相
談
・

栄
養
相
談
・
心
理
相
談
な
ど
の
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、治
療
や
生
活
習
慣

の
改
善
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
学
的
な
見
地
か
ら
の
運
動

療
法
を
実
践
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る

「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

S
H
I
N-

S
H
I
N
」
も
、み
な
さ
ん

の
さ
ら
な
る
健
康
増
進
・
維
持
の
応
援

を
い
た
し
ま
す
。
船
舶
ド
ッ
ク
が
、安
全

に
船
を
海
に
送
り
出
す
よ
う
に
、お
ひ

と
り
お
ひ
と
り
の
方
に
合
わ
せ
た
ケ
ア

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、良
く
な
ら
れ
る

ま
で
お
手
伝
い
す
る
、い
わ
ば
人
生
を

ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
型
人
間
ド
ッ
ク
」
な
の
で
す
。
�

おひとりおひとりにあわせた�
コンサルティング型人間ドック。�

あ
な
た
が
心
配
す
る
病
気
と
は�

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。�

同仁会グループは「予防医療」を基本とした�

「トータルヘルスケア」によってみなさまの健康をサポートしています。�

この「予防医療」のひとつである�

「人間ドック」の本当の大切さを、みなさまはご存知ですか。�
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エグゼクティブ倶楽部「プレミアム・モア」の詳しい内容はホームページをどうぞご覧ください。�

http://www.e-shinshin.com/p-more/

www.kujohp.com/dock/

わたしたち同仁会グループは、健康こそ、人生最高のステータスと考えています。�

！�！�

「私はヘビースモーカーだけど大丈夫かな？」�

「お父さんが脳卒中にかかったけれど、私は大丈夫かしら？」�

など、お体に気になることはありませんか？�

京都九条病院の「コンサルティング型人間ドック」は、�

あなたに合った最適な検査メニューを�

あなたのためにご提案いたします。�

〈基本メニュー〉�

◎身体測定（身長・体重・体脂肪率）　◎心電図検査　◎胸部Xp検査　◎血液検査　◎尿検査�

プラス�＋�
〈オプションメニュー〉�

基本的な検査項目です。生活習慣病に関する基礎的データをもれなく把握することができます。�

あなたの気になる病気など�
どうぞご相談ください。�

脳卒中が心配な方�
（脳血管ドック）�

◎MRI・MRA�

◎頸動脈ドプラー�

◎脈派図（動脈硬化ドック）�

myDNA検査�
生活習慣病に関するあなたの�

体質を把握いたします。�

その他の検査プラン�
必要に合わせさまざまなプランを�

オリジナルに作成いたします。�

心筋梗塞が心配な方�
（循環器ドック）�

◎心臓超音波検査�

◎負荷心電図検査�

癌が心配な方�
（癌検診）�

◎肺癌（胸部CT）�

◎胃癌（胃カメラ）�

◎子宮癌（骨盤CT・細胞診）�

◎乳癌（マンモグラフィー・�
　視触診・超音波検査）�

◎大腸癌（大腸ファイバー）�

◎前立腺癌（超音波検査、�
　PSA〈腫瘍マーカー〉）�

Menu.1 Menu.2 Menu.3

Menu.4 Menu.5

TEL.075-691-7711京都九条病院 検診事業部�
医療法人同仁会（社団）�

ずっと健康で、もっと豊かな人生を。�
健康づくりのエグゼクティブ倶楽部�

同仁会グループがあなたのライフスタイルに応じて、トータルに健康づくりをサポートする新しいヘルスケアサービスです。ドクターはもと
より、健康に関わる各種専門スタッフがこれまで以上に一歩踏み込んで、あなたの健康を見守り、育む、お手伝いをいたします。�

コンサルティング型�
人間ドック�

ドクター�
コンサルティング�

メディカル�
フィットネス�＋� ＋�

プラス� プラス�

コンサルティング型人間ドックについての
お問い合わせ・お申し込みは、右記までお
気軽にご連絡ください。またホームページ
でも詳しい内容をご覧いただけます。� ■インターネットホームページアドレス�

プレミアム・モア�



小田巻き蒸しの作り方�
材料（4人分）�
（1人分のエネルギー　200Kcal）�

○卵……3個�

○うどん……2玉�

○エビ……4匹�

○生しいたけ……4枚�

○かまぼこ……4枚�

○三つ葉……適量�

○出し汁……カップ2杯�

○みりん……大さじ1杯�

○薄口しょうゆ……大さじ1杯�

①エビは頭と背ワタを取り、尾の1節を
残して殻をむく。生しいたけは石づき
を取り、かまぼこは薄切りにする。三
つ葉は2cm程度の長さに切る。�

②卵を割りほぐし、出し汁、みりん、薄口
しょうゆを加えて混ぜ合わせておく。�

③丼にうどんを入れ、①の具をのせて、
②の卵汁を注ぎ入れる。�

④蒸気の上がった蒸し器に入れ、中
火で15分蒸す。竹串を刺してみて、
澄んだ汁が出てきたら出来上がり。�

講師：京都九条病院 薬剤部長�

友沢 明徳�

薬に頼りすぎは禁物。�
風邪・インフルエンザ対策は  �

予防と早期受診で！ �

　
い
よ
い
よ
風
邪
の
シ
ー
ズ
ン
到

来
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
こ
れ

か
ら
春
に
か
け
て
が
本
格
的
な
流

行
期
に
な
り
ま
す
。
風
邪
を
ひ
い

た
ら
あ
っ
た
か
い
寝
床
で
ゆ
っ
く
り

休
み
、十
分
な
水
分
と
消
化
の
よ

い
食
べ
物
を
と
っ
て
回
復
を
待
つ
、

な
ん
て
こ
と
は
現
代
社
会
で
は
な

か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。テ
レ
ビ

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も
、家
事
や
仕
事

を
休
め
な
い
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん

が
薬
を
飲
ん
で
元
気
に
な
る
、と

い
っ
た
も
の
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
ね
。

で
も
風
邪
薬
と
い
う
の
は
、あ
く

ま
で
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
で
体
力
、

免
疫
力
の
回
復
を
ア
シ
ス
ト
す
る
、

と
い
っ
た
も
の
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
症

状
に
あ
っ
た
も
の
を
上
手
に
選
び

な
が
ら
も
、水
分
補
給
と
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
補
給

な
ど
を
心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う

（
詳
し
く
は
下
記
「
医
食
同
源
」

講
座
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。
発
熱

や
咳
、鼻
水
は
、ウ
イ
ル
ス
を
体
か

ら
追
い
出
そ
う
と
す
る
防
御
反

応
で
す
。
抑
え
過
ぎ
る
と
か
え
っ

て
治
り
が
遅
く
な
る
の
で
、適
当

に
お
付
合
い
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

ま
た
の
ど
の
強
い
腫
れ
や
痛
み
、

黄
色
い
痰
が
頻
繁
に
出
た
り
息

苦
し
い
な
ど
の
症
状
に
は
市
販
薬

で
は
力
不
足
で
す
。
適
切
な
治
療

を
し
な
け
れ
ば
肺
炎
を
起
こ
し
た

り
し
ま
す
の
で
す
ぐ
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
�

　
と
こ
ろ
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染

症
治
療
薬
タ
ミ
フ
ル
で
す
が
、こ
の

お
薬
に
は
ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
の

を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
、そ
れ
に

よ
っ
て
発
熱
な
ど
す
べ
て
の
症
状

を
改
善
し
ま
す
。
普
通
３
日
以
内

に
効
果
が
現
れ
ま
す
が
、ぶ
り
か

え
し
を
防
ぐ
た
め
、５
日
間
飲
み

続
け
る
方
が
良
い
よ
う
で
す
。ま
た
、

発
症
後
４８
時
間
以
内
に
飲
み
始

め
な
い
と
十
分
な
効
果
が
期
待
で

き
な
い
の
で
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特

徴
的
症
状（
高
熱
、関
節
痛
）が
あ

れ
ば
、早
め
に
受
診
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
�

　
た
だ
の
風
邪
な
ら
薬
で
治
し
て

仕
事
を
…
な
ん
て
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
、

症
状
が
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
一

定
期
間
休
ま
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

や
は
り
予
防
が
第
一
で
す
ね
。
�

H EALTH

M EDICINE

for

H EALTH

F OOD

for

知っててよかった「お薬豆知識」講座●�4

Akinori Tomozawa

講師：京都九条病院 管理栄養士�

仁田 由美子�

温かい料理で�
たっぷり汗をかいて�
風邪を撃退しましょう!

健康は毎日の食事から「医食同源」講座●�4

Yumiko Nitta

　
今
冬
も
風
邪
が
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
は
大
丈
夫
で

す
か
。
風
邪
は
寒
さ
や
暑
さ
な
ど

の
温
度
変
化
、ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

大
部
分
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る

も
の
で
す
。
風
邪
の
代
表
的
な
症

状
は
咳
や
鼻
水
。こ
れ
は
ウ
イ
ル
ス

か
ら
体
を
守
る
「
免
疫
反
応
」の
結

果
起
こ
る
、の
ど
や
鼻
の
炎
症
が
原

因
で
す
。
寝
不
足
や
過
労
、栄
養
不

良
と
い
っ
た
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
は
、

「
免
疫
力
」
を
低
下
さ
せ
、ウ
イ
ル

ス
を
な
か
な
か
体
か
ら
排
除
で
き
ず
、

風
邪
の
症
状
を
重
く
し
た
り
、治

り
に
く
く
し
ま
す
。
風
邪
を
ひ
か

な
い
た
め
に
も
、ま
た
早
く
治
す
た

め
に
も
「
免
疫
力
」
を
高
め
、基
礎

体
力
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
�

　
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
て
、熱
が

あ
る
と
き
は
、ま
ず
休
養
を
。
温
か

く
し
て
入
浴
は
控
え
、十
分
な
睡

眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
室
温
は
18

〜
20
度
が
適
温
。
夜
明
け
の
気
温

低
下
が
咳
を
誘
発
す
る
の
で
室
温

を
保
つ
工
夫
が
必
要
。
加
湿
器
で

乾
燥
を
防
ぎ
、時
々
換
気
を
し
ま

し
ょ
う
。
�

　
で
は
、風
邪
を
ひ
い
た
と
き
の
食

事
と
し
て
、温
か
い
料
理
で
汗
を
か

き
熱
を
さ
げ
ま
し
ょ
う
。
食
欲
が

な
い
と
き
は
、生
姜
湯
や
ね
ぎ
の
味

噌
汁
、ホ
ッ
ト
コ
コ
ア
、葛
湯
、お
か

ゆ
等
が
お
勧
め
で
す
。
そ
し
て
汗

を
か
い
た
分
、水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。
水
や
お
茶
の
代
わ
り
に

果
物
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
摂
れ
ば
、

ビ
タ
ミ
ン
摂
取
に
も
効
果
的
。
ま
た
、

の
ど
が
痛
む
時
や
咳
が
出
る
時
は

粘
膜
が
荒
れ
て
い
ま
す
。
味
の
濃
い

物（
辛
い
物
、塩
辛
い
物
、酸
味
の
あ
る
物
）や

熱
い
物
、堅
い
物
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
や
プ
リ
ン
、ゼ
リ
ー
、

バ
バ
ロ
ア
等
も
お
勧
め
で
す
が
今
回

は
温
か
く
て
栄
養
た
っ
ぷ
り
の「
小

田
巻
き
蒸
し
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
で
、ぜ
ひ
風
邪
を
撃
退
し
て
く

だ
さ
い
ね
。
�
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仁張 貴弘�
臨床工学課 臨床工学技士�

「日々 勉強」�先輩の教え方がすばらしい。就職して

一年目なのですが、何に対しても「お前

にはまだ早い」とは言わず、ひとつでも多

く経験を積んだ方が成長できるからと積

極的に体験させてくれるんです。間違っ

たときも頭ごなしに叱るのでなく、「どうし

てそうしたのかを考えなさい」と諭すよう

に教えてくれます。僕は血液透析、外来

でのペースメーカーチェック、カテーテル

業務などを担当していますが、先輩から

知識をたくさん吸収して、早く一人で任せ

て貰えるようになりたいですね。�

favorite word

森 梢恵�
看護部 外来�

「passion」�救急医療にかける情熱がすごい。救

急車が到着すると、院内にいる全ての

先生が集まって診察するというような病

院は少ないのではないでしょうか。�

私は急性期医療の勉強がしたくて来た

のですが、技術面だけでなくそういう熱意

も学びたいですね。救急の現場では一

刻を争うような重篤な患者さんも多く、緊

張の連続。ミスしないように落ち着いて

対応するというのはもちろん、ご家族の

方に対しても不安を和らげるようできるだ

け優しく接したいと思っています。�

favorite word

小越 一則�
事務部 総務課�

「健康」� 職場に活気があり、楽しく働けること。

チームワークもいいんですよ。僕は主に

職員の保険業務等を担当しています。

総務課ではひとりひとり仕事の内容が分

かれている部分もありますが、忙しいとき

や困っているときは、その垣根を越えてサ

ポートし合います。直接患者さんと接する

ポジションではありませんが、医療に関わ

る仕事をしているという誇りは他の職員と

変わりません。縁の下の力持ち的な仕事

をしている部署にも活気があるからこそ、

病院全体が元気なんじゃないでしょうか。�

favorite word

土肥 正樹�
リハビリテーション課 理学療法士�

「一心不乱」�最新のリハビリテーション知識や技術

を積極的に取り入れている点です。この

分野は日々進歩していますが、古いリハ

ビリ療法を続けているところも少なくない

んですよ。ここでは、私たちが社外研修

を受けて新情報を得ることを応援してく

れますし、提案もよければどんどん採用し

てくれるので、新しい療法を患者さんに

提供することができるんです。リハビリテ

ーションにはこれでいいという終着点は

ありません。これからも自分を磨き、もっと

信頼される療法士になりたいですね。�

favorite word
好きな言葉

好きな言葉好きな言葉

好きな言葉

京
都
九
条
病
院
の
イ
イ
と
こ
ろ
。�

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
わ
た
し
た
ち
の
自
慢
で
す
。�

病
院
の
こ
こ
が
好
き�

�

！！�

L OVE
H OSPITALmy

私の病院自慢あれこれ●�4

Communication Book「 S a n k a」�

ラ
グ
ビ
ー
に
明
け
暮
れ
た
青
春
時
代
。�

そ
れ
が
、忍
耐
力
と
集
中
力
を
�

育
て
て
く
れ
ま
し
た
。�

�
約
3
年
前
の
凛
々
し
い
プ
レ
イ
ヤ
ー
時
代
の
姿
。
�

最
終
年
の
時
、チ
ー
ム
は
約
3
0
校
が
参
加
す
る
医
科
大
学
大
会
で
ベ
ス
ト
8
ま
で
勝
ち
進
ん
だ
ん
で
す
よ
。�

F ACE
D OCTORof

ドクターの「プライベート拝見」数珠つなぎ●�4

Takayuki Shimazu

大学時代の6年間、ラグビー部で楕円のボールを追いかけていました。ポジ

ションはプロップ。スクラムの第一列で相手と組み合うとても消耗が激しい位置

ですが、相手の圧力を跳ね返してラインを前へ進められたときは何ものにも代

え難い爽快感があります。とはいえ、もともとラグビー好きだったわけではありま

せん。「コロッケを好きなだけ食べさせる。」と誘われて入部したんです。最初

は激しい練習についていけず、しんどくて何度やめようと思ったことか。我慢し

て続けているうちに楽しくなり、いつの間にか練習が短く感じられるほど夢中に

なっていました。体力と技術が付いてきてはじめて楽しさが分かる。仕事でも同

じですよね。いまは、忙しくてプレーするのは年１回のOB大会くらい。もっぱら観

戦を楽しんでいます。全国高校ラグビー大会などはトーナメント制ですから一回

負けたらお終い。彼らの真剣なプレイを見ていると、こっちも元気が出ますね。�

�

もう一つの趣味はフードファイト。練習の後、チーム仲間といっしょに美味し
いものを食べ歩くうちに、大食になってしまって。その頃は運動量が半端では

なかったので、いくら食べても肥らなかったのですが、いま自宅から徒歩通勤

をして、かつての体型を取り戻すべく努力しているところです。�

大門先生�

嶋津先生�

嶋津先生が紹介する�

ドクターの「プライベート拝見」�

数珠つなぎ�

6

嶋津 孝幸先生�
京都九条病院 循環器科�

�



茶
道
の
世
界
に
遊
び
、�

茶
道
を
通
し
て
学
ぶ
。�

讃
歌
　冬
号
　2006 W

inter vol.4

二
〇
〇
六
年
一
月
発
行〈
第
四
号
〉　
発
行
・
医
療
法
人
同
仁
会
 
京
都
九
条
病
院
 
広
報
委
員
会
「
讃
歌
」
編
集
チ
ー
ム
 
京
都
市
南
区
唐
橋
羅
城
門
町
一
〇
番
地
 
電
話
番
号
〇
七
五（
六
九
一
）七
一
二
一（
代
）�

医療法人同仁会（社団）�

同仁会クリニック�
〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30　
TEL／075-691-7766�
http：//www.do-clinic.com

SHIN-SHIN
メディカルフィットネスクラブ�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30　
TEL／0120-558-756�
http：//www.e-shinshin.com

京都九条病院（提携）・同仁会クリニック（併設）�医療法人同仁会（社団）　同仁会クリニック（併設）�

同仁会疾病予防研究所�
〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30　
TEL／075-691-5070�
http：//www.do-clinic.com/yobo/

訪問看護�
ステーション・マム�
〒601-8454　京都市南区唐橋経田町16�
TEL／075-661-3820�
http：//www.dojinkai.com/mam_s/

医療法人同仁会（社団）　京都九条病院�

マム フローラ�
介護老人保健施設�

〒617-0853　京都府長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2�
TEL／075-958-3388�
http：//www.dojinkai.com/mam_f/

医療法人同仁会（社団）�

マム クオーレ�
介護老人保健施設�

〒601-8326　京都市南区吉祥院南落合町40-3�
TEL／075-691-7755�
http：//www.dojinkai.com/mam_c/

医療法人同仁会（社団）�

医療法人同仁会（社団）�

京都九条病院�
〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10　
TEL／075-691-7121（代）�
http：//www.kujohp.com

医療法人同仁会（社団）�

京都九条病院�
京都市在宅介護支援センター�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10　
TEL／075-691-7200�
http：//www.dojinkai.com/mam_s/

京
都�
　
九
条
の�

  
散

歩
道�

　
平
安
京
を
開
い
た
桓
武
天
皇
は�

７
９
６
年
、都
の
入
り
口
で
あ
る
羅
城
門

の
左
右
に
大
寺
院
を
建
立
し
た
。
門
の

東
側
に
建
て
ら
れ
た
の
が
「
東
寺
」
、西

側
に
建
て
ら
れ
た
の
が
「
西
寺
」で
あ
る
。

の
ち
の
嵯
峨
天
皇
の
代
に
、「
東
寺
」
は

空
海
に
下
賜
さ
れ
て
真
言
密
教
の
道
場

と
な
り
、「
西
寺
」
は
守
敏
に
下
賜
さ
れ

鎮
護
国
家
の
官
寺
と
し
て
発
展
し
た
。�

　
「
西
寺
」
の
規
模
は
「
東
寺
」
と
ほ
ぼ

同
じ
。広
大
な
境
内
に
は
壮
麗
な
五
重
塔
、

金
堂
、
講
堂
な

ど
が
立
ち
並
ん

で
い
た
と
い
う
。

と
こ
ろ
が
、９
９
０
年
の
正
暦
の
大
火
を

皮
切
り
に
計
３
度
も
の
火
災
に
襲
わ
れ

て
伽
藍
を
焼
失
、再
建
が
果
た
さ
れ
な
い

ま
ま
、い
つ
し
か
廃
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の

幻
の「
西
寺
」の
姿
が
、１
９
５
９
年
か
ら

始
ま
っ
た
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
明
ら
か
に

な
り
つ
つ
あ
る
。
南
大
門
や
金
堂
、回
廊
、

食
堂
な
ど
の
遺
構
に
続
き
、7
2
年
に
は

東
西
2
1
m
、南
北
2
9
m
と
い
う
巨
大

な
台
所
の
遺
構
が
発
見
さ
れ
、大
寺
で
あ

っ
た
こ
と
が
改
め
て
確
認
さ
れ
た
。現
在「
西

寺
跡
」
は
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
、児
童

公
園
と
な
っ
て
い
る
。�

「
西
寺
跡
」�

R
u

in
s of Sa

iji

◎西寺跡�

京
都
九
条
病
院
に
茶
道
部
が
で
き
て
３
年
半
。
�

現
在
、約
1
0
名
の
部
員
が
、毎
月
3
回
、�

茶
道
裏
千
家
正
教
授
の
本
間
宗
壽
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、�

お
点
前
の
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
�

部
活
動
と
は
い
え
、１
人
ず
つ
先
生
か
ら
茶
道
の
所
作
を
指
導
し
て
い
た
だ
く
本
格
的
な
も
の
。
�

合
間
に
は
、季
節
の
話
や
一
つ
一
つ
の
所
作
に
つ
い
て
の
て
い
ね
い
な
説
明
な
ど
も
あ
り
、�

茶
道
の
精
神
的
な
世
界
も
学
ん
で
い
ま
す
。
�

「
張
り
つ
め
た
中
に
も
漂
う
和
や
か
な
空
気
。」
�

お
稽
古
の
時
間
は
、お
点
前
を
習
う
と
い
う
だ
け
で
な
く
、�

精
神
を
休
め
る
貴
重
な
ひ
と
と
き
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
�

ま
た
、季
節
を
敏
感
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
�

美
し
い
所
作
が
身
に
つ
く
な
ど
、�

茶
道
か
ら
た
く
さ
ん
の
も
の
を
得
て
い
る
部
員
た
ち
。
�

相
手
に
対
す
る
細
や
か
な
気
配
り
や
�

丁
寧
な
対
応
を
重
ん
じ
る
茶
道
の
心
は
、�

日
常
の
暮
ら
し
や
仕
事
に
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

〈
第
3
回
〉�

●�
鳥羽高校�

●�
唐橋小�

洛
陽
工
高
●�

●
京
都�

   

九
条
病
院�

九条通�

壬
生
通�

国
道
1
号
線�

●
京
都
銀
行�

新
千
本
通�

千
本
通�★�

西寺跡�
七
本
松
通�

N

院
内
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介
！！
�

〈
茶
道
部
〉�


