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京
都
九
条
病
院
は
、�

敷
地
内
全
面
禁
煙
と�

な
り
ま
し
た
。�

Akinori Tomozawa

京都九条病院　薬剤部長
禁煙推進委員会委員長

友沢 明徳�

■京都九条病院の禁煙ポスター
※皆様のご協力まことに
　ありがとうございます。

健
康
増
進
法 

第
25
条�

受
動
喫
煙
の
防
止�

学
校
、体
育
館
、病
院
、劇
場
、観
覧
場
、

集
会
場
、展
示
場
、百
貨
店
、事
務
所
、

官
公
庁
施
設
、飲
食
店
そ
の
他
の
多
数

の
者
が
利
用
す
る
施
設
を
管
理
す
る

者
は
、こ
れ
ら
を
利
用
す
る
者
に
つ
い
て
、

受
動
喫
煙（
室
内
又
は
こ
れ
に
準
ず
る

環
境
に
お
い
て
、他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
を

吸
わ
さ
れ
る
こ
と
を
い
う
。）を
防
止
す

る
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
よ

う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

特�

集�
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こ
の
4
月
か
ら
当
院
が
敷
地
内
全

面
禁
煙
を
実
施
し
た
一
番
の
理
由
は
、

受
動
喫
煙
防
止
の
徹
底
に
あ
り
ま
す
。

受
動
喫
煙
と
は
、自
分
の
意
志
と
は
関

係
な
く
他
人
の
タ
バ
コ
の
煙（
副
流
煙
）

を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、有
害
物
質

の
濃
度
は
副
流
煙
の
ほ
う
が
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
�

　
実
は
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
取
り
組
み

は
、数
年
前
か
ら
始
め
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
、各
階
に
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
る
分
煙
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、最

新
の
換
気
装
置
を
も
っ
て
し
て
も
煙
の

流
出
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
医
療
の
場
で
健
康

被
害
を
受
け
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
「
非
喫
煙
者

に
配
慮
し
た
環
境
を
」
を
合
言
葉
に

平
成
1
5
年
2
月
、市
内
の
同
規
模

病
院
に
先
駆
け
て
全
館
禁
煙
を
ス
タ

ー
ト
し
た
の
で
す
。
�

　
と
こ
ろ
が
、そ
れ
で
も
受
動
喫
煙
を

防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
入

口
の
脇
に
置
い
た
灰
皿
か
ら
待
合
室
へ

煙
が
た
び
た
び
入
り
込
ん
で
き
た
の
で

す
。こ
れ
で
は
全
館
禁
煙
に
し
た
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、平
成

1
5
年
5
月
に
「
健
康
増
進
法
」
が
施

行
さ
れ
、そ
の
後
各
自
治
体
で
歩
き
タ

バ
コ
禁
止
へ
の
動
き
が
加
速
す
る
な
ど
、

公
共
の
場
所
で
の
禁
煙
は
社
会
的
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な

病
院
の
現
状
と
社
会
の
動
向
を
見
つ
め

直
し
た
上
で
、「
受
動
喫
煙
を
も
う
一

度
病
院
か
ら
な
く
そ
う
！
」
と
院
内
の

声
を
ひ
と
つ
に
し
、敷
地
内
全
面
禁
煙

に
踏
み
切
っ
た
の
で
す
。お
か
げ
さ
ま
で
、

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
方
か
ら
の
評
判
は

上
々
。
喫
煙
者
の
方
か
ら
の
抗
議
な
ど

も
い
ま
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
�

　
こ
こ
ま
で
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
方
の
立

場
か
ら
話
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、こ
の

取
り
組
み
は
も
ち
ろ
ん
、喫
煙
者
の
方
へ

の
ケ
ア
で
も
あ
る
の
で
す
。そ
う
し
た
意

味
か
ら
、私
た
ち
は
喫
煙
者
を
排
除
す

る
の
で
は
な
く
、「
健
康
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
共
に
考
え
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
一
貫

し
て
堅
持
し
て
き
ま
し
た
。�

　
タ
バ
コ
に
は
ニ
コ
チ
ン
、タ
ー
ル
、一
酸
化

炭
素
と
い
う
３
大
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
お
り
、発
癌
リ
ス
ク
を
高
め
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、全
身
の
血
管
を
障
害
し
、肺
気

腫
な
ど
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。
ま
た
、ニ
コ
チ
ン
の
依
存

性
も
深
刻
で
す
。
昨
年
４
月
か
ら
禁
煙

治
療
に
保
険
が
適
用
さ
れ
た
の
も
「
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
」
を
治
療
す
べ
き
病
気
と

と
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。か

と
い
っ
て
世
間
で
は
「
嗜
好
品
」
と
言
わ

れ
て
い
る
タ
バ
コ
を
、病
院
が
「
や
め
ろ
」

と
強
制
す
る
こ
と
に
は
ま
だ
抵
抗
が
あ

り
ま
す
。

し
か
し
、せ
め
て

病
院
に
い
る
あ
い
だ

は
健
康
に
プ
ラ
ス
に
な
る

こ
と
を
実
行
し
て
い
た
だ
き
た

い
。そ
し
て
、こ
こ
で
過
ご
し
た
「
ひ
と
と

き
」
を
き
っ
か
け
に
、禁
煙
を
も
っ
と
前

向
き
に
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う

の
で
す
。こ
の
よ
う
に
喫
煙
者
に
禁
煙
を

意
識
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
も
つ
こ
と
も
、

病
院
が
果
た
す
べ
く
社
会
的
使
命
の
ひ

と
つ
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　
と
こ
ろ
で
、当
院
の
職
員
は
、勤
務
時

間
内
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
す
。タ
バ
コ
を

我
慢
し
て
い
る
方
に
タ
バ
コ
く
さ
い
職
員

が
対
応
し
た
ら
失
礼
で
す
よ
ね
。た
だ
、

こ
れ
か
ら
は
も
う
一
歩
進
ん
で
職
員
自

身
が
自
ら
の
健
康
と
喫
煙
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
が
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。
禁

煙
に
よ
っ
て
わ
た
し
た
ち
自
身
が
健
康

を
増
進
す
れ
ば
、そ
の
経
験
を
患
者
さ

ん
に
還
元
す
る
こ
と
で
よ
り
良
い
医
療

の
実
現
に
も
繋
が
り
ま
す
か
ら
ね
。�

受
動
喫
煙
の
な
い
環
境
を
�

「
健
康
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
共
に
�
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最
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〈ニコチンパッチ使用で8週間〉�〈ニコチンパッチなしで4週間〉�

Summer Special Issue

良質な医療を安定的に提供すること。

さらに常に最大限最高の

医療の提供を目指す

前向きな姿勢を持ち続けること。

京都九条病院の基本理念�
OUR HOSPITAL CONCEPT

常に公平、公正な

より良い医療を提供するために、

「奉仕の精神」をもち、病院に関わる

すべての人が一体となって

「人々の健康」に貢献します。

京都九条病院で働く人の精神�
OUR HOSPITAL WORKING SPIRIT

　
当
外
来
で
は
、こ
れ
ま
で
に
多
く
の
方
が

禁
煙
に
成
功
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
度
も
挫

折
し
た
と
い
う
方
も
、プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
時

に
「
こ
ん
な
に
楽
に
や
め
ら
れ
る
と
は
・・・
」

と
お
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
で
す
。ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ

ー
の
方
、ぜ
ひ
一
度
当
外
来
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

治
療
に
は
健
康
保
険
が
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す（
一
部
除
く
）。
�

　
平
成
1
9
年
5
月
2
9
日（
火
）に
禁
煙
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
職
員
研
修

会
を
開
催
し
、京
都
府
立
医
大
地
域
保
健
医
療
疫
学
教
室
、繁
田
正
子
先

生
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。『
敷
地
内
禁
煙
の
魂
を
伝
え
た
い
〜
病
院

か
ら
日
本
を
元
気
に
し
よ
う
！
』
と
銘
打
っ
た
講
演
で
は
、喫
煙
の
害
や
禁

煙
の
コ
ツ
を
、動
画
や
ポ
ス
タ
ー
、外
国
タ
バ
コ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
を
駆
使
し

て
、楽
し
く（
恐
ろ
し
く
？
）ま
た
わ
か
り
や
す
く
お
話
い
た
だ
き
、参
加
者
一

同
、医
療
人
と
し
て
の
認
識
を
新
た
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
意
味
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
も
、一
層
啓
発
事

業
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

禁
煙
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
職
員
研
修
会
開
催
�

禁
煙
外
来
の
ご
案
内�

タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、�

意
思
が
弱
い
か
ら
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
た
め
な
の
で
す
。�

当
院
禁
煙
外
来
で
は
、�

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
中
心
に�

必
要
に
応
じ
て
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
使
用
、�

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を
治
療
し
な
が
ら�

ご
自
身
の
意
志
に
よ
っ
て�

禁
煙
す
る
こ
と
を
可
能
に
し
ま
す
。�

タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
ず
お
悩
み
の
方
、�

ぜ
ひ
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？�

お見事！�
喫煙者からの�
卒業です。�

■笑い声が聞こえる楽しい講演でした。

同
仁
会
ク
リ
ニ
ッ
ク 

禁
煙
外
来 

看
護
師

三
上
　
豊
子�

同仁会クリニック�
お問い合わせは、下記までお気軽にご連絡ください。�

TEL.075-691-7766 医療法人同仁会は患者さまの個人情報保護に全力で取り組んでいます。�
（詳しくはホームページをご覧ください。）�

ニコチンパッチを使用した禁煙プログラムは合計12週間�

患者さまは、その社会的経済的地位・国籍・
人種・宗教・年齢・性別・病気の種類によっ
て差別されることなく、平等な治療を受ける権
利を持っています。

患者さまは、自由に医療機関を選ぶ権利を持
っています。

患者さまは、十分な説明を受けた上で、治療
を受ける権利あるいは治療を受けることを拒
否する権利を持っています。

患者さまは、医療のどの段階においても別の
医師の意見を求める権利を持っています。

患者さまは、医師ならびに医療従事者が患者
さまについて知り得たすべての医療上の情
報及び個人的情報が保護される権利を持っ
ています。

患者さまは、いかなる状態にあってもその人
格を尊厳され、また尊厳をもってその人生を全
うする権利を持っています。

私達京都九条病院職員は、患者さまの権利を尊
厳し、充分な相互理解をもって、患者さまが最善の
治療を受けられるよう最大限努力をします。私達京
都九条病院職員は、良質な医療を提供し続けるた
めに、常に前向きに努力することを誓います。

京都九条病院では、患者さまの個人としての尊
厳が守られ、より良い信頼関係の深まりとともに
安心して医療が受けられるように、患者さまの権
利に関する宣言を掲げます。

1

2

3

4

5

6

「患者の権利」に関する宣言�

���　
最
後
に
こ
れ
は
余
談
で
す
が
、私
は

か
つ
て
か
な
り
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で

し
た
。
病
的
に
増
え
て
い
く
タ
バ
コ
の
本

数
に
怖
く
な
り
禁
煙
を
決
意
、当
時
発

売
さ
れ
た
ば
か
り
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を

使
っ
て
な
ん
と
か
禁
煙
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。タ
バ
コ
を
吸
わ
な
く
な
っ
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、禁
煙

し
て
約
８
年
、も
は
や
「
禁
止
」
さ
れ
て

い
る
の
で
は
な
く
、「
卒
業
」
し
た
ん
だ
と

い
う
こ
と
に
最
近
気
付
き
ま
し
た
。
吸

い
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
今
で
も
ゼ
ロ
で

は
な
い
で
す
が
、「
吸
え
な
い
」の
で
は
な

く
「
吸
わ
な
い
」の
で
す
。
禁
煙
外
来
で

の
患
者
さ
ん
と
の
対
話
や
敷
地
内
禁
煙

の
仕
事
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
中
で

そ
の
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。�

「
禁
煙
」
か
ら
「
卒
煙
」へ
。
京
都
九
条

病
院
と
同
仁
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
皆
さ
ん
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す
。�

喫
煙
か
ら
の
卒
業
を
目
指
し
て
�

2



　
私
は
長
年
に
わ
た
り
、京
都
九
条
病

院
で
医
療
の
現
場
に
携
わ
る
と
と
も
に
、

研
究
者
と
し
て
脳
神
経
科
学
の
未
知

の
分
野
を
探
求
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
た
び
、豊
か
な
自
然
に
恵

ま
れ
た
長
岡
京
の
地
に
建
つ
介
護
老

人
保
健
施
設
マ
ム 

フ
ロ
ー
ラ
で
、新
た

に
介
護
の
仕
事
に
就
か
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
�

　
現
在
、当
施
設
に
は
1
0
0
名
近
い

利
用
者
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。み

な
さ
ん
、尊
敬
す
べ
き
人
生
の
先
達
で

す
。
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
道
は
千
差
万
別

で
、お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
が
と
て
も
個

性
的
な
方
々
で
す
。
�

 
な
か
に
は
認
知
症
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
そ
の
方
は
短
期
記
憶
の
障

害
が
著
し
く
、ほ
ん
の
少
し
前
の
出
来

事
を
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
華
や
か
し
い
青

春
時
代
の
思
い
出
を
お
聞
き
す
る
と
、

す
ぐ
に
昔
話
を
始
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の

口
ぶ
り
は
た
い
へ
ん
お
達
者
で
、介
護
を

し
て
い
る
私
た
ち
で
さ
え
も
そ
の
方
が

認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
つ
い
忘
れ
て
し

ま
う
ほ
ど
で
す
。
�

 

こ
の
よ
う
に
認
知
症
は
、昔
の
こ
と

や
昔
の
や
り
方
と
い
っ
た
長
期
記
憶
を

保
持
し
続
け
る
と
い
う
面
も
あ
わ
せ

持
っ
て
い
る
の
で
す
。
�

　
し
か
し
現
実
問
題
と
し
て
、認
知
症

の
方
の
介
護
は
ご
家
族
に
と
っ
て
大
き

な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
肉
親
ゆ
え
に
、

そ
の
現
実
が
い
っ
そ
う
辛
く
感
じ
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
っ
た

負
担
や
辛
さ
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
、

私
た
ち
の
仕
事
で
す
。
も
っ
と
も
、そ
れ

は
言
葉
で
い
う
ほ
ど
易
し
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、人
間
対
人

間
の
介
護
は
決
し
て
杓
子
定
規
で
は

務
ま
ら
な
い
か
ら
で
す
。
考
え
方
や
人

生
経
験
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
人
を
、ひ

と
つ
の
型
に
は
め
て
ケ
ア
す
る
こ
と
な

ど
で
き
ま
せ
ん
。
1
0
0
人
が
い
れ
ば
、

1
0
0
通
り
の
方
法
が
あ
る
の
で
す
。

ま
さ
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
ケ
ア
を
す

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
�

　
介
護
の
仕
事
は
実
に
奥
深
く
、は
か

り
知
れ
な
い
も
の
で
す
が
、思
う
よ
う

に
な
ら
な
い
と
い
っ
て
困
難
か
ら
逃
げ

て
い
て
は
プ
ロ
失
格
で
す
。
当
施
設
で
は
、

全
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
の
方
と
の
親
身

な
触
れ
合
い
を
通
し
て
、心
の
底
か
ら

何
か
を
感
じ
、そ
れ
に
つ
い
て
の
思
考

を
繰
り
返
す
な
か
で
、お
ひ
と
り
お
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
介
護
の
提
供
に
努

め
て
い
ま
す
。
�

　
同
時
に
、私
は
こ
れ
ま
で
続
け
て
き

た
脳
神
経
に
関
す
る
研
究
を
い
っ
そ
う

深
め
、そ
の
成
果
を
認
知
症
の
治
療
や

認
知
症
の
方
の
暮
ら
し
に
活
用
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

　
私
が
理
想
と
す
る
介
護
の
あ
り
方

は「
介
護
」
と「
医
療
」、そ
し
て「
研
究
」

と
い
う
3
つ
の
要
素
が
融
合
し
、美
し

い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る
も
の
で
す
。
そ

う
し
て
は
じ
め
て
、人
間
の
尊
厳
を
重

ん
じ
る
こ
と
の
で
き
る
「
品
格
」の
あ
る

介
護
が
実
現
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

　
当
施
設
に
は
、
私
の
理
想
を
満
た

す
体
制
と
環
境
が
し
っ
か
り
と
整
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
「
介
護
老
人
保

健
施
設
マ
ム 

フ
ロ
ー
ラ
」
が
利
用
者
の

方
と
ご
家
族
の
拠
り
所
と
し
て
、い
っ

そ
う
の
ご
信
頼
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。
�

介護、医療、研究の調和を通して�
「品格」のある�
介護を実現したい。�

この4月に、介護老人保健施設マム フローラの�

施設長に就任した山口希先生に、�

介護への熱い思いと理想をお話しいただきました。�

DOJINKAI-Group Information同仁会グループのご紹介

介 護・介 護 予 防の現 場から。�
「介護老人保健施設マム フローラ」「京都市唐橋地域包括支援センター」�

特集2

Nozomi Yamaguchi

介護老人保健施設マム フローラ施設長　山口 希�

■明るく開放的な空間のリハビリテーションルーム（機能訓練室）。

医療法人同仁会（社団）

介護老人保健施設�
マム フローラ�
〒617-0853
京都府長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2
TEL／075-958-3388
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当
セ
ン
タ
ー
は
平
成
1
8
年
4
月
の

介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴
い
、京
都
市

の
委
託
事
業
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

創
設
の
目
的
は
、高
齢
者
の
方
々
が
住

み
な
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
い
人
生

を
送
れ
る
よ
う
、生
活
の
安
定
と
心
身

の
健
康
保
持
の
た
め
の
総
合
的
な
サ
ポ

ー
ト
を
行
な
う
こ
と
で
、そ
の
役
割
は

大
き
く
つ
ぎ
の
4
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
�

①
ご
本
人
や
ご
家
族
、地
域
の
方
か
ら

の
介
護
に
関
す
る
総
合
相
談
支
援
。
�

②
消
費
者
被
害
や
虐
待
防
止
と
い
っ
た

権
利
擁
護
。
�

③
介
護
保
険
で
要
支
援
と
認
定
さ
れ

た
方
と
要
支
援
状
態
に
な
る
恐
れ

に
あ
る
方
へ
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

計
画
の
作
成
。
�

④
在
宅
生
活
を
安
心
し
て
維
持
す
る

た
め
の
行
政
機
関
、医
療
機
関
、介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、地
域
社
会
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
。
�

以
上
の
役
割
を
社
会
福
祉
士
、保
健
師
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
3
職
種
か

ら
な
る
チ
ー
ム
で
担
い
ま
す
。
�

　
セ
ン
タ
ー
は
小
学
校
区
単
位
で
設
け

ら
れ
、当
セ
ン
タ
ー
は
南
区
の
南
大
内
、

唐
橋
、祥
豊
、吉
祥
院
の
4
学
区
内
の

約
6
千
人
の
方
が
受
け
持
ち
と
な
っ
て

い
ま
す
。こ
の
う
ち
、現
在
実
際
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
る
の
は
約
3
0
0
人
の
方
々

で
す
。
通
常
は
3
職
種
そ
れ
ぞ
れ
1
名
、

計
3
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
業
務
に
あ
た
る

の
で
す
が
、当
セ
ン
タ
ー
は
担
当
地
域

内
の
高
齢
者
の
方
が
6
千
人
以
上
と
い

う
こ
と
か
ら
社
会
福
祉
士
を
も
う
一
名

配
置
し
、兼
務
で
介
護
支
援
専
門
員

を
プ
ラ
ス
し
て
、計
5
名
で
サ
ポ
ー
ト

に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。
み
ん
な
専
門
性

に
優
れ
た
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
り
、バ

イ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
こ
と
が
当
セ
ン

タ
ー
の
自
慢
で
す
。
�

　
私
た
ち
の
業
務
に
は
、民
生
委
員
や

老
人
福
祉
委
員
、町
内
会
長
と
い
っ
た

地
域
の
人
々
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

の
方
の
な
か
に
は
独
居
や
引
き
こ
も
り
、

認
知
症
の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
方
々
の
援
助
に
は
、地
域
の

方
々
か
ら
の
相
談
や
情
報
提
供
が
ま

さ
に
命
綱
と
な
る
の
で
す
。
ま
た
、お

宅
に
お
伺
い
で
き
て
も
、す
ぐ
に
打
ち

解
け
て
い
た
だ
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
何
度
も
何
度
も
足
を
運
ん
で
よ
う

や
く
お
話
が
で
き
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
、

こ
の
1
年
間
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

私
達
は
地
域
の
方
々
、サ
ポ
ー
ト
を
必

要
と
す
る
方
々
、そ
の
ご
家
族
と
の
深

い
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
た
め
に
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
�

　
と
は
い
え
、ま
だ
至
ら
な
い
部
分
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
に
、当
セ
ン
タ

ー
の
存
在
が
地
域
の
皆
様
に
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
。そ
の
た
め
市
民

検
診
や
地
域
の
集
ま
り
に
は
積
極
的

に
出
向
き
、広
報
や
介
護
予
防
の
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
�

 
お
困
り
ご
と
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
方
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
が
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
、そ
の
方
の
人
生
の

ほ
ん
の
一
コ
マ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、そ
の
一
コ
マ
の
出
逢
い
が
と
て
も
重

要
な
意
味
を
持
つ
と
信
じ
て
、私
た
ち

は
日
々
の
業
務
に
励
み
、新
し
い
出
逢

い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
�

ほんの一コマの�
出会いのために、�
みんな、いつも一生懸命です。�

地域の高齢者の方の介護予防や生活支援を目的に、�

昨年4月に創設された�

京都市唐橋地域包括支援センターの活動をご紹介します。�

Communication Book「 S a n k a」�

Yumi Tsuboki

京都市唐橋地域包括支援センター 課長　坪木 由美�

■明るく、バイタリティあふれるスペシャリストたち。

坪木　由美
（課長）

小城　沙織
（社会福祉士）

阿南　幸子
（主任介護支援専門員）

矢野　敏裕
（介護支援専門員）

高木　善史
（社会福祉士）

京都市唐橋�
地域包括支援センター�

お問い合わせは、下記までお気軽にご連絡ください。�

私たちスタッフ一同みなさまからの�
ご連絡お待ちしています。�

TEL.075-692-3368�
〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10�
　　　　　　　　　　  （京都九条病院南側）�

医療法人同仁会は患者さまの個人情報保護に全力で取り組んでいます。�
（詳しくはホームページをご覧ください。）�
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  Sweet Communication Plazaコミュニケーション広場
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H EALTH

N URSING

for

とってもつらい  �
「腰痛」は、生活習慣改善で  �

予防しましよう。�

暮らしの中で病気予防「健康ライフ」講座●4

京都九条病院 看護部3F病棟 係長�

中村 祐司�
Yuji Nakamura

　
2
本
足
で
歩
く
人
間
に
と
っ
て
、

腰
痛
は
宿
命
的
な
病
気
で
す
。ほ

と
ん
ど
の
人
が
一
生
の
間
に
腰
痛
経

験
が
あ
り
、整
形
外
科
の
患
者
さ

ん
の
中
で
も
、最
も
多
い
病
気
で
す
。�

　
急
性
腰
痛
症
は
一
般
的
に
は「
ぎ

っ
く
り
腰
」
と
い
わ
れ
、突
然
の
激

し
い
痛
み
に
襲
わ
れ
る
た
め
、ド
イ

ツ
語
で「
魔
女
の
一
撃
」
と
も
よ
ば
れ

ま
す
。
腰
の
骨
は
5
個
の
椎
骨
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
を
支

え
て
い
る
椎
間
板
や
関
節
、筋
肉
や

靱
帯
な
ど
に
部
分
的
な
損
傷
が
起

こ
り
、強
い
痛
み
が
生
じ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
現
象
が
始

ま
る
3
0
歳
以
降
の
方
や
、過
去

に
腰
痛
の
経
験
が
あ
る
方
は
特
に

注
意
が
必
要
で
、日
常
生
活
の
ち
ょ

っ
と
し
た
動
作
が
き
っ
か
け
で
生
じ

ま
す
か
ら
ご
用
心
く
だ
さ
い
。�

　
も
し
急
に
痛
み
が
起
こ
っ
た
場

合
は
、安
静
に
す
る
こ
と
が
第
一
、通

常
は
1
〜
2
週
間
で
治
り
ま
す
。�

　
腰
痛
の
治
療
は
あ
く
ま
で
対
症

療
法
で
あ
り
、生
活
習
慣
を
改
善

し
、再
発
や
悪
化
を
予
防
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。�

◎
仕
事
や
身
体
を
動
か
す
間
は
腰

椎
バ
ン
ド
を
装
着
し
、休
日
や
夜
間

は
は
ず
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
以
上
に
つ
け
た
ま
ま
で
い
る
と
、

筋
力
が
低
下
し
さ
ら
に
腰
痛
を
起

こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。�

◎
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
は
な
く
、ぬ
る

め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
、筋

肉
の
疲
労
を
和
ら
げ
る
と
と
も
に
、

気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。�

◎
無
理
の
な
い
程
度
で
毎
日
腰
痛

体
操
を
行
う
、ま
た
水
泳
な
ど
適

度
な
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。�

◎
寝
る
と
き
は
、腰
に
負
担
を
少

な
く
す
る
よ
う
に
、膝
の
下
に
枕

を
入
れ
る
、ま
た
横
向
き
で
膝
を

曲
げ
て
寝
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。�

◎
太
り
す
ぎ
や
喫
煙
な
ど
も
腰
に

悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。�

①
急
に
尿
や
便
が
で
に
く
く
な
っ
た
。

②
足
に
麻
痺
や
し
び
れ
が
出
た
気

　
が
す
る
。
�

③
足
に
力
が
入
ら
な
く
な
っ
た
。
�

④
安
静
に
し
て
い
て
も
症
状
が
よ

　
く
な
ら
な
い
。
�

な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
は
少
し
で

も
早
く
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。�

　
私
も
腰
痛
で
1
週
間
ほ
ど
仕
事

を
休
む
こ
と
に
な
っ
た
辛
い
経
験
が

あ
る
た
め
、現
在
は
腰
へ
の
負
担
の

軽
減
に
気
を
配
る
よ
う
日
々
心
が

け
て
い
ま
す
。　
　
　
�

椎間板への圧力は、寝て
いる時を1とすると、立ち上
がりで1.3倍、あぐらで2.2倍、
くしゃみ時に2.4倍、前屈
みで4.0倍もかかります。

たっぷり野菜の�
冷たいそうめん�

材料（4人分）
1人分のエネルギー343Kcal　塩分2.1ｇ

○そうめん（乾燥品）・・・・300g�
○鶏ムネ肉（皮なし）・・・・120g�
○卵・・・・大1個�
○きゅうり・・・・1本�
○にんじん・・・・4cm�
○ミニトマト・・・・12個�
○生椎茸・・・・4枚�
○だし・・・・500cc�
○しょうゆ・・・大さじ2杯強�
○みりん・・・・大さじ2杯強�
○豆板醤・・・・小さじ1杯弱�
○あさつき・おろし生姜・・・適宜�

㈰卵は錦糸卵にし、きゅうりは千切りに
する。にんじんは千切りにしてさっと
茹でる。椎茸は軸をとり、焼いて薄く
切る。ミニトマトは半分に切っておく。

㈪鶏肉は酒小さじ2杯をふり、水を少し
加えて蒸し煮にし、そのまま冷まして
細かく砕く。

㈫Aを煮立てて火からおろし、豆板醤
を加えて冷ます。

㈬そうめんはたっぷりのお湯で茹でて
ざるに上げ、流水で洗って水気を切る。

㈭そうめんを器に盛り㈰と㈪を彩りよく
のせ㈫をかける。薬味にあさつきの
小口切りとおろし生姜を添える。

H EALTH

F OOD

for

講師：京都九条病院 管理栄養士�

仁田 由美子�

塩分を  �
コントロールして高血圧を  �

予防しましょう！！  

健康は毎日の食事から「医食同源」講座●6

Yumiko Nitta

　
高
血
圧
は
別
名
「
静
か
な
殺
し
屋
」

と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
初
期
に
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、放
置

し
て
お
く
と
、将
来
、脳
の
血
管
や

心
臓
、腎
臓
等
の
主
要
な
臓
器
に

生
命
に
係
る
異
変
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
に
は
遺
伝

的
な
素
因
に
加
え
、バ
ラ
ン
ス
の
悪

い
食
事
や
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
、飲
酒
、

喫
煙
、そ
の
他
様
々
な
生
活
習
慣

が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
起
こ
る
本

能
性
高
血
圧
と
腎
臓
病
や
内
分

泌
系
の
病
気
、薬
剤
で
起
こ
る
二
次

性
高
血
圧
が
あ
り
ま
す
。�

　
二
次
性
高
血
圧
は
原
因
と
な
る

病
気
が
治
れ
ば
血
圧
も
下
が
り
ま

す
が
、本
能
性
高
血
圧
を
治
す
に
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
。
中
で

も
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
が
最
も
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
現
在
の
成
人
1

日
当
た
り
の
平
均
食
塩
摂
取
量
は

1
3.
5
ｇ
、高
血
圧
を
予
防
す
る

た
め
に
は
1
0
ｇ
以
下
に
抑
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
塩
分
摂
取
量

が
な
か
な
か
減
ら
な
い
原
因
の
一つ

に
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、加
工
食
品
、

外
食
の
占
め
る
割
合
が
多
く
な
っ
て

い
る
事
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。麺
類
は

汁
を
残
す
、揚
げ
物
に
は
ソ
ー
ス
や

し
ょ
う
ゆ
を
控
え
レ
モ
ン
を
搾
る
な

ど
の
工
夫
が
必
要
で
す
。
又
見
え

な
い
塩
分
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
バ
タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
ぬ
っ
た
ト

ー
ス
ト
は
梅
干（
中
）1
個
と
ほ
ぼ

同
じ
塩
分
量
で
す
。
他
に
も
チ
ー

ズ
類
、練
り
製
品
、肉
加
工
品
、和
・

洋
菓
子
に
も
塩
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

又
、微
量
で
す
が
魚
介
類
や
肉
類
、

卵
に
も
塩
分
は
あ
り
ま
す
。
調
味

料
で
使
う
塩
、し
ょ
う
ゆ
、み
そ
等

に
加
え
、素
材
と
な
る
食
品
す
べ
て

の
塩
分
量
を
足
し
て
総
摂
取
量
に

な
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。�

　
今
回
は
塩
分
控
え
め
の
冷
た
い

そ
う
め
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
豆

板
醤
で
辛
み
を
つ
け
、お
ろ
し
生
姜

で
風
味
を
補
っ
て
い
る
の
で
薄
味
で

も
お
い
し
く
頂
け
ま
す
。�

｝�A

（
サ
イ
レ
ン
ス
キ
ラ
ー
）



渡邉 香菜�
事務部 医事課�

「思いやり」�以前こんなことがありました。来院予

定の方がなかなかいらっしゃらないため、

看護師が直接連絡を差し上げると、そ

の方は一人暮らしで体調が急変してし

まったとのこと。そこでケースワーカーに

依頼し、その方を救急車で搬入していた

だいたのです。幸い処置が早かったた

め事無きを得ることができました。

　私たちは受け身ではなく、常に積極的

に行動する。これも地域の皆さんの健

康を思いやる、京都九条病院のイイとこ

ろだと思います。

favorite word

國仲 加世子�
薬剤部�

「マイペース」�薬剤部の魅力は居心地がいいこと

です。とはいっても甘い訳ではありませ

ん。ときには優しく、ときには厳しいサポ

ートで日々成長する自分が実感できる、

そんな心地よさなんです。

　実はいま、薬剤部は学会発表の準

備の真っ最中。毎日仕事が終わった

後は資料集めやその整理に追われて

います。でも、いくら忙しくても決して自

分のリズムを崩さない。それが私にとっ

ていい仕事をする秘訣なんです。

favorite word

中光 輝代�
看護部 ICU病棟 係長�

「協調性」�患者さんにいい医療をお届けするため

に、部署を越えてみんなの心がひとつに

なっていることです。手術室や検査室に

いつどんなときに連絡しても、打てば響く

ような答えが返ってきます。だから素早い

処置を行なうことができるのです。

　ICU病棟の面会時間は午前7時30分

から午後9時までなのですが、私達はそ

れ以降でも、ご連絡をいただければ調整

するようにしています。患者さんのために

はもちろんこと、そのご家族の方のため

にもという気持ちを大切にしています。

favorite word

河野 純子�
リハビリテーション課 主任 理学療法士�

「誠心誠意」�リハビリテーション課のスタッフは総勢
20名ですが、仲が良くてしかもみんな前

向きです。誰かが新しいことにチャレン

ジするときなどはみんなで助け合い、そし

て、その結果をみんなの経験として大切

にしています。また患者さんのサポート

もスタッフ全員で行っていますから、私た

ちも不安を感じることなく患者さんに接

することが出来るので、とても良い環境

で治療を受けていただいていると思って

います。これからもより一層良い環境を

整えていきたいですね。

favorite word
好きな言葉

好きな言葉好きな言葉

好きな言葉

京
都
九
条
病
院
の
イ
イ
と
こ
ろ
。�

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
わ
た
し
た
ち
の
自
慢
で
す
。�

病
院
の
こ
こ
が
好
き�

�

！！�

L OVE
H OSPITALmy

私の病院自慢あれこれ●8

Communication Book「 S a n k a」�

6

バ
レ
エ
に
夢
中
の
小
さ
な
娘
。�

将
来
、専
属
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
�

な
る
の
が
�

私
の
密
か
な
願
い
で
す
。�

日
々
成
長
し
て
い
く
娘
に
、い
つ
も
「
元
気
」
を
貰
っ
て
い
ま
す
。

京都九条病院 スポーツ整形外科部長�

渡邉 信佳先生�

F ACE
D OCTORof

ドクターの「プライベート拝見」数珠つなぎ●8

Nobuyoshi Watanabe

4歳になる娘と過ごすのがとにかく楽しいですね。休みの日や早く帰っ
たときには、いつも近所の公園で遊んでいます。正直、日曜日の朝ぐらい

はのんびりしたいという気持ちもあるのですが、「パパ起きて」とせがまれ

ると・・・。こういうと親バカのように聞こえそうですが、娘の教育はしっかり

やっているほうだと思います。特に挨拶や人との接し方については厳し

いくらいしつけています。私の子育ては「やりたいことをやらせる」主義。

最近、ピアノとバレエをやりたいというので始めさせました。まだ私の出

番はありませんが、バレエについては将来メンタル＆フィジカルトレーナー

として面倒を見てやろうかな、なんて思っています。�

�

スポーツ整形外科医になったのは、大学時代にサッカーに熱中していた

ことがきっかけです。リーグ戦に出場したこともあります。しかし医者になっ

てからはすっかり遠のき、今は娘とボール遊びをするのが唯一のスポーツ

です。実はその後に飲むビールがたまらないのですが、このあいだ娘に「あ

んまり飲み過ぎたらアカンで」といわれてしまいました。まあ、これも娘が成長

した証拠で、喜ぶべきことなんでしょうね。�

次回は
渡邉先生が紹介する
Next Doctor

渡邉先生

北川先生

ドクターの「プライベート拝見」�

数珠つなぎ�



　
医
療
法
人
同
仁
会
で
は
昭
和

3
2
年
の
創
立
以
来
、急
性
期
医
療

を
担
う
「
京
都
九
条
病
院
」
を
中
心

に
、医
療
・
健
康
・
介
護
と
い
う
分
野

に
お
い
て
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、

「M
other 

H
eart 

C
om
m
unity

」

「
母
の
よ
う
な
優
し
い
心
に
満
ち
た
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
で
あ
る
こ
と
」
を
理
想
と
し
、

心
の
こ
も
っ
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。�

　
今
回
私
た
ち
は
、よ
り
一
層
そ
の
理

想
に
近
づ
い
て
い
く
た
め
に
「
新
・
新

し
い
病
院
作
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。�

　
平
成
1
9
年
5
月
9
日（
水
）、医

療
法
人
同
仁
会
の
全
職
員
を
対
象
に

行
っ
た
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は

2
5
0
名
を
超
え
る
職
員
が
参
加

し
ま
し
た
。�

　
主
催
委
員
の
西
海
事
務
部
長
の

趣
旨
説
明
で
幕
を
開
け
た
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
は
、続
い
て
松
井
理
事
長
よ
り

「M
oth
er 
H
eart 

C
om
m
u
n
ity

を
目
指
し
て
。（
こ
れ
ま
で
の
1
0
年
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
1
0
年
）」の
講

演
。
委
員
会
メ
ン
バ
ー
の
紹
介
を
経
て
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
の
テ
ー
ブ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
に
進
み
ま
し
た
。�

　
テ
ー
ブ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

「
I
T
化
へ
の
取
り
組
み
」
、「
部
署

間
、施
設
間
の
さ
ら
な
る
連
携
」
、「
地

域
の
方
々
へ
の
今
ま
で
以
上
の
情
報

発
信
」
な
ど
を
は
じ
め
様
々
な
問
題

点
を
話
し
合
い
、こ
れ
か
ら
進
も
う

と
す
る
先
へ
の
意
識
の
統
一
を
図
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。�

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
山
木
院
長
か
ら「
こ

こ
ま
で
内
容
の
あ
る
会
で
あ
っ
た
こ
と

を
う
れ
し
く
、ま
た
誇
ら
し
く
感
じ

ま
し
た
」「
み
な
さ
ん
素
晴
ら
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
一
層
築
い
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
の
お
言
葉
を
頂
き
終
了
い
た

し
ま
し
た
が
、今
回
は「
キ
ッ
ク
オ
フ
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
」
始
ま
り
は
ま
さ
に
こ
れ

か
ら
な
の
で
す
。
�

　
『
新
・
新
し
い
病
院
作
り
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
』の
実
施
に
は
、も
ち
ろ
ん
私
た

ち
委
員
会
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
職
員
全
員
で
問
題
点
を
考
え
・

確
認
し
、職
員
全
員
が
当
事
者
と
し

て
行
動
す
る
こ
と
。こ
れ
は
今
ま
で
で

も
行
っ
て
き
た
こ
と
で
す
が
、今
回
を

こ
れ
ま
で
の
区
切
り
と
し
、新
た
な

気
持
ち
で
職
員
み
ん
な
が
共
に
よ
り

素
晴
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。そ
の
た
め
に
私

た
ち
委
員
会
は
、こ
れ
か
ら
一
年
間
を

掛
け
て
様
々
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
業
務
改
善
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

企
画
・
推
進
し
て
い
き
ま
す
。�

　
「
よ
り
や
り
が
い
が
あ
り
、よ
り
誇

り
の
持
て
る
病
院
」
ま
た
、「
今
ま
で
以

上
に
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、地

域
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
病
院
」に
す
る

た
め
に
、私
た
ち
全
て
の
職
員
は
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。み
な

さ
ま
、ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。�

さ
ん�さ
く�

院
内
散
策
�
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『
新
・
新
し
い
病
院
作
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』�
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オ
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ミ
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〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 075-691-7766・FAX 075-693-6175  www.do-clinic.com/

同仁会クリニック
医療法人同仁会（社団）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 075-691-5070・FAX 075-693-6135  www.do-clinic.com/yobo/

同仁会疾病予防研究所
医療法人同仁会（社団）　同仁会クリニック（併設）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 0120-558-756・FAX 075-672-1414  www.e-shinshin.com/

メディカルフィットネスクラブ SHIN-SHIN
京都九条病院（提携）・同仁会クリニック（併設）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-691-7121・FAX 075-691-5311  www.kujohp.com/

京都九条病院
医療法人同仁会（社団）

〒617-0853　京都府長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2
TEL 075-958-3388・FAX 075-951-5300  www.dojinkai.com/mam_f/

介護老人保健施設 マム フローラ
医療法人同仁会（社団）

〒601-8326　京都市南区吉祥院南落合町40-3
TEL 075-691-7755・FAX 075-691-7765  www.dojinkai.com/mam_c/

介護老人保健施設 マム クオーレ
医療法人同仁会（社団）

〒601-8454　京都市南区唐橋経田町16
TEL 075-661-3820・FAX 075-661-3835  www.dojinkai.com/mam_s/

訪問看護ステーション・マム
医療法人同仁会（社団）　京都九条病院

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-692-3368・FAX 075-692-3348  www.dojinkai.com/mam_s/

京都市唐橋地域包括支援センター
京都市唐橋地域包括支援センター 介護予防支援事業所

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-691-7200・FAX 075-691-7116  www.dojinkai.com/mam_s/

居宅介護支援マムステーション
医療法人同仁会（社団）


