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元
気
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人
生
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楽
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悠
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と
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京都九条病院
整形外科 整形外科部長 吉野 信之�

立
つ
、座
る
、歩
く
、走
る
。
膝
の
関
節
は
あ
ら
ゆ
る
日
常
動
作
の
要
と
な
る
部
位
。
�

京
都
九
条
病
院
の
整
形
外
科
で
は
、�

全
国
的
な
実
績
を
誇
る
人
工
膝
関
節
手
術
な
ど
を
通
し
て
�

患
者
さ
ん
の
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。
�

特�

集�
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整
形
外
科
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
私
は
整
形
外
科
の
医
師
で
す
が
、

患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
つ
ぎ
の
よ
う
な

質
問
を
受
け
ま
す
。「
整
形
外
科
と

外
科
は
ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
す
か
？
」
。

表
現
の
仕
方
は
医
師
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
で
し
ょ
う
が
、
私
は
い
つ
も
こ
う

お
答
え
し
て
い
ま
す
。「
外
科
の
範
囲

は
背
骨
以
外
の
胴
体
部
、整
形
外
科

は
頭
部
と
内
臓
部
を
除
い
た
全
部
位

と
背
骨
が
対
象
で
す
」
と
。
と
は
い
え
、

二
つ
の
科
が
厳
密
に
分
か
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
状
況
に
よ
っ
て

は
外
科
の
先
生
が
手
足
の
手
術
を
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
各
科
の

壁
を
越
え
た
医
療
に
取
り
組
ん
で
い

る
京
都
九
条
病
院
で
は
お
互
い
を
よ

く
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
�

　
と
も
あ
れ
整
形
外
科
の
フ
ィ
ー
ル

ド
は
か
な
り
広
く
、
患
者
さ
ん
の
数

も
非
常
に
多
い
科
で
す
。
現
在
、当
科

で
は
4
名
の
医
師
が
患
者
さ
ん
の
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
痛
み
の
解
決
に
力

を
尽
く
し
て
い
ま
す
。
実
に
広
範
囲

に
わ
た
る
整
形
外
科
医
の
仕
事
で
す

が
、
医
師
に
は
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分
野

が
あ
り
ま
す
。
私
の
場
合
は
膝
、な
か

で
も
人
工
関
節
に
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
私
自
身
膝
に
「
水
」
と
呼
ば
れ

る
関
節
液
が
た
ま
り
や
す
い
障
害
が

あ
り
ま
し
た
。
同
じ
悩
み
や
痛
み
を

も
つ
人
の
力
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い

が
、私
を
こ
の
道
に
導
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
�

同
じ
悩
み
や
痛
み
を
も
つ
方
々
の
た
め
に
、�

専
門
の
道
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
�

変
形
性
膝
関
節
症
は
知
ら
な
い
間
に
�

毎
日
の
暮
ら
し
を
む
し
ば
ん
で
い
き
ま
す
。
�

症
と
い
い
ま
す
が
、軟
骨
の
摩
耗
が
さ

ら
に
進
む
と
骨
そ
の
も
の
が
変
形
し
、

痛
く
て
自
由
に
歩
け
な
く
な
る
な
ど

日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
及
ぼ
し

ま
す
。
若
い
人
で
も
ケ
ガ
な
ど
で
同

じ
症
状
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
、リ
ウ
マ

チ
が
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
�

　
膝
は
体
重
の
負
担
が
最
も
か
か
り

や
す
い
部
位
で
、年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
関
節
を
構
成
す
る
半
月
板
や
軟

骨
が
す
り
減
り
は
じ
め
ま
す
。
す
る

と
膝
を
曲
げ
伸
ば
し
す
る
と
き
に
痛

み
が
生
じ
た
り
、関
節
液
が
た
ま
っ
た

り
し
ま
す
。こ
れ
を
変
形
性
膝
関
節
�
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Knee prosthesis

■人工膝関節手術前の歩行

■人工膝関節手術後の歩行
　※上下とも同じ人です。

■宇宙服のような清潔用の手術着

■膝の中に入れる
　ポリエチレン

■大腿骨用の金属
（荷重部正面）

良質な医療を安定的に提供します。

さらに常に最大限最高の医療の提供を目指す

前向きな姿勢を持ち続けます。

京都九条病院の基本理念�

OUR HOSPITAL CONCEPT

京都九条病院の基本方針�

OUR HOSPITAL POLICY
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医療は患者さまとそのご家族と医療者が協
同して行うものと考えます。

「奉仕の精神」を持ち、親切な対応、サービス
の向上を心がけます。

公平・公正で良質な地域医療を、安定的に
提供し続けます。

急性期医療に24時間対応し、専門性の高
い高度医療を充実させます。

治療に関する情報はすべて患者さまに開示し、
分かり易く説明します。

最先端の予防医学・健診技術を用い、「地
域の人々の健康」に貢献します。

地域支援の中核として活動し、トータルヘル
スケアを進めます。

各種研修指定施設として、高い技能を持つ
人材を育成します。
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人
工
関
節
の
善
し
悪
し
は
医
師
の
腕
次
第
。
�

当
院
は
口
コ
ミ
で
評
判
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
�

　
変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
の
一
つ

に
人
工
膝
関
節
手
術
が
あ
り
ま
す
、

こ
れ
は
患
者
さ
ん
の
痛
み
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
傷
ん
だ
関
節
表
面
部
分

の
骨
を
取
り
去
り
、
人
工
膝
関
節
に

取
り
替
え
る
手
術
で
す
。
人
工
膝
関

節
手
術
を
行
う
と
手
術
後
早
期
よ
り
、

痛
み
の
少
な
い
生
活
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
患
者
さ
ん
全
て
に
こ
の
手
術

を
お
す
す
め
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
他
の
治
療
で
十
分
な
効
果
が
得

ら
れ
な
い
時
に
行
う
最
終
的
な
手
術

と
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
。
�

　
人
工
関
節
の
素
材
は
主
に

金
属
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
。

頑
丈
で
す
が
、
そ
れ
で
も
摩

耗
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
ず
、

耐
久
性
に
は
や
は
り
限
り
が
あ
り

ま
す
。
耐
用
年
数
は
だ
い
た
い
1
5

年
か
ら
2
0
年
ほ
ど
で
す
が
、
患
者

さ
ん
の
年
齢
や
骨
の
質
、
生
活
条
件

な
ど
に
よ
っ
て
耐
用
年
数
に
は
差
が

あ
り
ま
す
。
�

手術前�

手術後�

人工関節の情報満載の�
ホームページもご利用ください。�

�http://www.kyotokneecenter.com

治療に関するご相談・ご質問は�
「医療法人同仁会（社団）京都九条病院」まで�

http://www.kujohp.com
Tel 075-691-7121

　
急
速
に
進
む
高
齢
化
と
歩
調
を

あ
わ
せ
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
患
者

さ
ん
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
性
別

を
見
る
と
女
性
が
多
く
、こ
れ
は
ホ

ル
モ
ン
の
関
係
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

京
都
九
条
病
院
で
も
こ
こ
数
年
、
人

工
膝
関
節
手
術
が
ず
い
ぶ
ん
と
増
え
、

昨
年
は
ほ
ぼ
1
週
間
に
一
度
の
割
合

で
手
術
を
行
い
ま
し
た
。
手
術
の
最

大
の
利
点
は
痛
み
を
取
り
除
け
る
こ

と
で
す
。
膝
が
痛
く
て
立
つ
の
も
辛

か
っ
た
患
者
さ
ん
が
元
気
に
歩
か
れ

る
姿
を
見
る
の
は
、
医
師
と
し
て
何

と
も
嬉
し
い
も
の
で
す
。
�

　
当
院
で
人
工
膝
関
節
手
術
を
受

け
た
方
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
口
コ

ミ
の
患
者
さ
ん
で
す
。
手
術
さ
れ
た

方
か
ら
「
あ
の
病
院
は
い
い
で
」
と
い

う
お
話
を
聞
い
て
お
越
し
に
な
ら
れ

た
の
で
す
。
な
か
に
は
四
国
や
神
奈

川
県
と
い
っ
た
遠
方
の
方
や
、一
度
東

京
の
有
名
病
院
へ
相
談
に
行
き
、そ

こ
で
私
を
紹
介
さ
れ
た
と
い
う
地
元

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
�

 
当
院
で
は
ま
た
、通
常
の
人
工
関
節

手
術
よ
り
高
度
な
技
法
が
要
求
さ
れ

る
人
工
関
節
の
入
れ
替
え
も
数
多
く

手
掛
け
て
い
ま
す
。
�

　
膝
の
人
工
関
節
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
手
術
を
行
っ
た
医
師
の
腕
に
大
き

く
左
右
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

確
か
な
技
術
を
も
っ
て
は
じ
め
て
違

和
感
な
く
曲
が
り
、長
持
ち
す
る
関

節
を
実
現
で
き
る
の
で
す
。
�

　
最
近
膝
が
痛
い
、
歩
く
の
が
辛
く

な
っ
た
と
い
う
方
は
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
悠
々
と
歩
い
て

行
く
た
め
に
、ベ
ス
ト

の
道
を
い
っ
し
ょ

に
探
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
�
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Shigeko Yokoo
京都九条病院

看護部長・地域医療部長

横尾 重子�

入
院
か
ら
退
院
ま
で
、ご
自
宅
や
施
設
へ
の
掛
け
橋
と
し
て
。
�

京
都
九
条
病
院
で
は
退
院
支
援
病
室
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
�

多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が�

志
を
ひ
と
つ
に
し
て
、�

患
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰
を�

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。�

特集2

退
院
支
援
病
室
の
紹
介
。

急
性
期
治
療
を
終
え
た
方
を
�

引
き
続
き
ケ
ア
�

患
者
さ
ん
中
心
の
�

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
�

横
尾
　
で
は
、実
際
に
ど
の
よ
う
な
手

順
で
支
援
が
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
�

南
田
　
急
性
期
治
療
を
終
え
ら
れ
た

の
に
A
D
L
（
日
常
生
活
を
送
る
う

え
で
必
要
な
基
本
的
な
身
体
動
作
や

移
動
動
作
）が
ま
だ
充
分
に
回
復
し

て
い
な
い
患
者
さ
ん
、在
宅
復
帰
に
ま

だ
不
安
の
残
る
高
齢
者
の
方
や
独
り

暮
ら
し
の
方
を
対
象
に
、患
者
さ
ん
・

ご
家
族
の
意
向
を
お
伺
い
し
た
う
え

で
入
室
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
次
に
チ

ー
ム
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
患
者
さ
ん
・
ご

家
族
も
参
加
し
て
頂
き
希
望
を
取
り

入
れ
な
が
ら
ケ
ア
計
画
を
作
成
し
ま

す
。カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
途
中
に
も
行
い
、

回
復
状
況
を
見
な
が
ら
、
必
要
で
あ

れ
ば
計
画
の
内
容
を
修
正
し
て
い
き

ま
す
。
�

横
尾
　
多
職
種
が
集
ま
っ
て
、患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
一
緒
に
支
援
に
取
り
組
め
る
の
は
と

て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。い
く

ら
高
い
専
門
性
を
備
え
て
い
て
も
各

職
種
が
バ
ラ
バ
ラ
に
動
い
て
い
て
は
効

果
的
な
支
援
は
出
来
な
い
で
す
し
、

退
院
支
援
チ
ー
ム
の
み
ん
な
が
意
見

を
交
換
し
あ
い
全
員
で
検
討
す
る
こ

と
に
よ
り
、本
当
の
意
味
で
の
ト
ー
タ

ル
ケ
ア
が
提
供
で
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
能
力
を
よ
り
い
っ
そ
う
発
揮
で
き

る
質
の
高
い
支
援
が
提
供
で
き
ま
す
。
�

南
田
　
意
識
の
面
で
も
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
ね
。
チ
ー
ム
に
属
し
て
い
る

こ
と
で
、
各
自
の
責
任
感
が
強
く
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
同
仁
会
グ
ル
ー
プ

間
や
地
域
と
の
連
携
も
深
ま
り
ま
し

た
。
ま
た
、チ
ー
ム
ケ
ア
は
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
に
と
っ
て
も
た
い
へ
ん
心
強

い
よ
う
で
す
。
チ
ー
ム
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

に
参
加
し
て
い
る
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
を

見
て
、「
こ
ん
な
に
多
く
の
人
が
支
え

て
く
れ
る
な
ん
て
」
と
喜
ん
で
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
�

横
尾
　
退
院
支
援
病
室（
亜
急
性
期

病
室
）は
、一
般
病
棟
に
お
い
て
急
性

期
治
療
を
経
過
し
た
患
者
さ
ん
や
、

在
宅
・
介
護
施
設
な
ど
で
急
性
増
悪

し
た
方
に
対
し
て
在
宅
復
帰
支

援
を
有
し
、
効
果
的
か
つ
密

度
の
高
い
医
療
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
京
都

九
条
病
院
で
は
昨

年
の
7
月
か
ら
、

急
性
期
以
降
も

在
宅
復
帰
が
困

難
な
状
態
や
在
宅

医
療
へ
の
移
行
の

た
め
の
調
整
を
要
す
る
状
態
に
あ
る

患
者
さ
ん
を
対
象
に
退
院
支
援
病
室

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
も
入

院
病
棟
で
在
宅
復
帰
支
援
は
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
今
ま
で
の
在
宅
復
帰

支
援
と
は
支
援
す
る
患
者
さ
ん
の
状

態
の
違
い
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
�

南
田
　
そ
う
で
す
ね
。一
般
病
棟
で
は

急
性
期
の
患
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰
を

支
援
し
て
い
ま
す
が
、
退
院
支
援
病

室
で
は
亜
急
性
期
の
患
者
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。
�

横
尾
　
以
前
は
急
性
期
治
療
を
終

え
る
と
在
宅
復
帰
に
多
少
の
不
安
が

あ
っ
て
も
ご
自
宅
や
施
設
に
戻
っ
て
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
と
ご
家
族

に
安
心
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、そ

の
よ
う
な
不
安
を
解
消
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
退
院
支
援
病
室
で
は
入

室
期
間
が
最
長
9
0
日
な
の
で
、よ

り
多
く
の
時
間
を
確
保
で
き
ま
す
し
、

ま
た
支
援
を
行
う
体
制
も
よ
り
充
実

し
て
い
ま
す
。
�

南
田
　
退
院
支
援
病
室
で
は
、ひ
と

り
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
主
治
医
、

看
護
師
に
加
え
て
理
学
療
法
士
、作

業
療
法
士
、栄
養
士
、薬
剤
師
、社
会

福
祉
士
、そ
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

や
訪
問
看
護
師
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
い

っ
た
病
院
内
外
の
ス
タ
ッ
フ
と
チ
ー
ム

を
組
ん
で
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

私
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
ス
タ
ッ
フ

と
の
間
、あ
る
い
は
ス
タ
ッ
フ
間
の
調
整

を
図
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
�
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Kikumi Minamida
京都九条病院
看護課長
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「患者の権利」に関する宣言�

京都九条病院では、患者さまの個人としての尊
厳が守られ、より良い信頼関係の深まりとともに
安心して医療が受けられるように、患者さまの権
利に関する宣言を掲げます。

私達京都九条病院職員は、患者さまの権利を尊
厳し、充分な相互理解をもって、患者さまが最善
の治療を受けられるよう最大限努力をします。私達
京都九条病院職員は、良質な医療を提供し続け
るために、常に前向きに努力することを誓います。

患者さまは、その社会的経済的地位・国籍・
人種・宗教・年齢・性別・病気の種類によっ
て差別されることなく、平等な治療を受ける
権利を持っています。

患者さまは、自由に医療機関を選ぶ権利を
持っています。

患者さまは、十分な説明を受けた上で、治療
を受ける権利あるいは治療を受けることを拒
否する権利を持っています。

患者さまは、医療のどの段階においても別の
医師の意見を求める権利を持っています。

患者さまは、医師ならびに医療従事者が患
者さまについて知り得たすべての医療上の
情報及び個人的情報が保護される権利を持
っています。

患者さまは、いかなる状態にあってもその人
格を尊厳され、また尊厳をもってその人生を
全うする権利を持っています。

1

2

3

4

5

6

『
現
場
』経
験
と
�

知
恵
を
ケ
ア
に
反
映
�

横
尾
　
在
宅
復
帰
さ
れ
る
と
介
護
の

担
い
手
が
ご
家
族
に
な
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場
合
は
ど
の

よ
う
な
支
援
が
な
さ
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
�

南
田
　
こ
れ
は
6
0
歳
代
の
患
者
さ

ん
の
事
例
で
す
が
、そ
の
患
者
さ
ん
は

自
宅
に
戻
ら
れ
た
後
も
痰
の
吸
引
や

注
入
食
が
必
要
な
方
で
し
た
。
そ
こ
で

練
習
を
兼
ね
て
、退
院
の
1
ヵ
月
前
か

ら
一
緒
に
ケ
ア
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

痰
の
吸
引
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
痰
の
吸
引
以
外
に
も
、

車
椅
子
へ
の
移
動
や
、手
引
き
歩
行
、

オ
ム
ツ
の
交
換
な
ど
を
実
際
に
体
験
し

て
い
た
だ
き
、介
護
力
の
ア
ッ
プ
を
図
っ

て
頂
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。こ
の
こ
と

が
ご
家
族
の
自
信
に
繋
が
り
、現
在
も

在
宅
で
介
護
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。
�

横
尾
　
退
院
前
に
は
日
常
生
活
動
作

の
方
法
や
住
宅
改
修
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
退
院
前
訪
問
指
導
を
実
施
し
て

い
ま
す
ね
。
�

南
田
　
可
能
な
限
り
患
者
さ
ん
を
自

宅
ま
で
お
連
れ
し
て
、実
際
に
ベ
ッ
ド
に

寝
て
頂
い
た
り
、浴
槽
に
入
っ
て
頂
い
た

り
し
て
、安
心
し
て
自
宅
で
生
活
し
て

い
く
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
い

い
の
か
検
討
し
ま
す
。
ま
た
独
居
の
患

者
さ
ん
に
は
防
犯
の
面
で
も
気
を
配
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
�

横
尾
　
そ
う
い
っ
た
場
合
に
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
師
の
存
在
は
大

き
い
で
す
ね
。
病
院
で
は
住
環
境
ま
で

把
握
で
き
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
実

際
の『
現
場
』
を
知
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の

経
験
や
知
恵
が
暮
ら
し
の
安
心
を
高

め
、ひ
い
て
は
そ
れ
が
ご
家
族
の
介
護

負
担
の
軽
減
に
も
繋
が
る
の
で
す
か
ら
。
�

南
田
　
そ
う
で
す
ね
。
退
院
さ
れ
た
か

ら
と
い
っ
て
支
援
が
終
わ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
再
び
自
宅
訪
問
を
行
い
、

改
善
す
べ
き
点
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、次

回
の
訪
問
時
ま
で
修
正
で
き
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。
�

こ
れ
か
ら
も
�

い
っ
そ
う
充
実
し
た
支
援
を
�

横
尾
　
こ
れ
ま
で
1
0
0
名
近
い
患

者
さ
ん
の
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
現
状
に
甘
ん
じ
る
こ
と

な
く
、
取
り
組
み
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
�

南
田
　
京
都
九
条
病
院
だ
け
で
な
く
、

同
仁
会
グ
ル
ー
プ
内
の
他
施
設
の
ス
タ

ッ
フ
に
も
大
勢
関
わ
っ
て
も
ら
い
、チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
将
来
的
に
は
一
般
病
棟
で
も
同

じ
よ
う
な
ケ
ア
が
行
え
る
よ
う
に
す

る
の
が
理
想
で
す
。
�

　
在
宅
復
帰
さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
気

軽
に
診
療
や
相
談
が
受
け
ら
れ
る『
か

か
り
つ
け
』の
医
師
を
確
保
す
る
た
め

に
、
地
域
の
診
療
所
と
の
連
携
も
深

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

横
尾
　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

こ
と
は
京
都
九
条
病
院
の
方
針
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
1
人
で
も

多
く
の
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
在
宅

復
帰
で
き
る
よ
う
に
、そ
し
て
ご
家
族

の
負
担
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め

に
、私
た
ち
は
一
層
充
実
し
た
支
援
を

届
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
�
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ストレスに負けない  �
自分づくり。�

�

暮らしの中で病気予防「健康ライフ」講座●6

京都九条病院 看護部4F病棟 看護師�

近藤 夏美�
Natsumi Kondo

　
現
代
は
ま

さ
に
ス
ト
レ
ス

社
会
で
す
。
毎

日
の
仕
事
や
人
間
関
係
な
ど
人

は
だ
れ
で
も
多
か
れ
少
な
か
れ
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ま
す
よ
ね
。

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す

が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
こ
ん
で
し
ま

う
と
心
だ
け
で
は
な
く
身
体
に

も
影
響
が
で
て
き
ま
す
。
�

　
あ
る
本
に
よ
る
と
ス
ト
レ
ス
と

は
一
般
的
に
外
部
か
ら
受
け
る
も

の
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、実
は

「
こ
だ
わ
り
」
か
ら
生
ま
れ
る
緊

張
感
が
、そ
の
人
の
心
の
中
に
存

在
す
る
「
こ
だ
わ
り
」
に
作
用
し
、

悩
み
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
と

い
う
訳
で
す
。
�

　
そ
こ
で
私
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
で

す
が
、『
ス
カ
ル
プ
マ
ッ
サ
ー
ジ
!!
』

頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
�

　
頭
は
自
分
が
思
う
以
上
に
疲

れ
て
い
る
も
の
で
、頭
皮
が
つ
っ
ぱ

る
よ
う
な
感
じ
を
受
け
た
ら
要

注
意
!!
　
シ
ャ
ン
プ
ー
前
や
シ
ャ

ン
プ
ー
中
、ま
た
好
き
な
音
楽
を

き
き
な
が
ら
自
分
の
く
つ
ろ
げ
る

空
間
で
行
っ
て
い
ま
す
。マ
ッ
サ
ー

ジ
方
法
は
両
手
で
頭
を
抱
え
込

む
よ
う
に
耳
の
上
か
ら
頭
上
部
、

額
の
真
ん
中
か
ら
後
頭
部
、こ
め

か
み
か
ら
前
髪
な
ど
、髪
の
生
え

際
や
押
し
て
気
持
ち
い
い
と
感
じ

る
部
分
を
指
の
腹
で
ゆ
っ
く
り
押

す
だ
け
で
す
。
髪
も
心
も
喜
び
ま

す
よ
。
�

�����　
ま
た
、ス
ト
レ
ス
を
増
や
さ
な
い

よ
う
に
毎
日
の
生
活
で
も
気
分

転
換
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。
�

（
1
）意
図
的
気
分
転
換
�

気
分
が
悪
く
な
っ
た
ら
早
め
に

気
づ
い
て
気
分
を
変
え
る
。
�

（
2
）習
慣
的
気
分
転
換
�

幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
時
間
を

習
慣
的
に
つ
く
る
。
�

（
3
）計
画
的
気
分
転
換
�

時
に
は
旅
行
に
行
く
な
ど
、大

き
な
気
分
転
換
を
す
る
。
�

�◎
気
分
転
換
の
ヒ
ン
ト
�

①
身
体
を
動
か
す
�

②
心
を
動
か
す
�

③
ふ
れ
あ
う
�

④
休
む
�

⑤
あ
そ
ぶ
�

��　
気
分
が
良
け
れ
ば
幸
せ
を
感

じ
や
す
く
な
り
ま
す
し
、良
い
考

え
、良
い
行
動
に
も
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
気
分
良
く
生
活
す
る
こ

と
＝（
イ
コ
ー
ル
）幸
せ
に
暮
ら
せ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
�

　
み
な
さ
ん
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

な
い
健
康
的
な
生
活
を
過
ご
す
た

め
の
一
工
夫
を
さ
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
�

豆乳入りけんちん汁�

材料（4人分）
1人分のエネルギー208Kcal
蛋白質13.5g、食塩1.2g

豆腐・・・・・・・・・・ 320g（一丁）�
油あげ・・・・・・・・ 40g（1枚～2枚）�
豆乳・・・・・・・・・・ 400ml（カップ2杯）�
かぼちゃ・・・・・・ 60g（1/12ヶ）�
大根・・・・・・・・・・ 80g（1/10ヶ）�
金時人参・・・・・ 40g（1/6ヶ）�
ねぎ・・・・・・・・・・ 10g（1本）�
しめじ・・・・・・・・・ 60g（1/6袋）�
白みそ・・・・・・・・ 80g（大さじ4杯）�
だし汁・・・・・・・・ 400ml（カップ2杯）�
かつおぶし・・・・ 10g�
こんぶ・・・・・・・・ 10g

水にこんぶを入れて加熱し、煮立
つ直前に取り出し、かつおぶしを
入れる。

㈰

再び煮立ったら、火をとめ、かつお
ぶしが沈んでから、上澄み液を取る。

㈪

煮立ったら、白みそを溶いて、最後
に豆乳を加え出来上がり。

㈮

かぼちゃ、大根、金時人参、油あげ
を短冊きりにし、しめじはいしづきを
切り落とす。

㈫

㈪に㈫を入れて煮立てる。㈬

豆腐をくずして入れる。㈭

H EALTH

F OOD

for

講師：京都九条病院 管理栄養士�

尾木 敦子�

あったかメニューで�
風邪の季節を�

乗りきりましょう！�

健康は毎日の食事から「医食同源」講座●7

Atsuko Ogi

　
気
温
が
下
が
り
空
気
も
乾
燥

す
る
こ
の
季
節
、体
力
や
抵
抗
力

が
弱
り
易
く
、寒
さ
が
ス
ト
レ
ス
と

な
る
の
で
体
調
を
崩
し
易
い
時
で
す
。

風
邪
は
年
間
を
通
じ
て
、最
も
か

か
り
や
す
い
病
気
の
ひ
と
つ
、そ
の

原
因
は
、殆
ど
が
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

よ
る
も
の
で
す
。
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス

は
、乾
燥
、低
温
の
中
で
活
性
を
保

ち
易
い
た
め
、特
に
冬
に
は
感
染
し

易
く
な
り
ま
す
。
風
邪
を
予
防
す

る
に
は
、免
疫
力
、抵
抗
力
を
高
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。ウ
イ
ル
ス
と

戦
う
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
す
る
た
め
に
、栄
養
、保
温
、安

静
が
三
大
原
則
に
な
り
ま
す
。�

◎
栄
養
　
抵
抗
力
を
つ
け
る
に
は
、

少
量
で
も
高
栄
養
の
食
事
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
と
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
十

分
確
保
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

抵
抗
力
や
免
疫
力
を
高
め
る
蛋
白

質
、ビ
タ
ミ
ン
C
、ビ
タ
ミ
ン
B
群
、

の
ど
粘
膜
を
保
護
す
る
ビ
タ
ミ
ン

A
の
補
給
も
大
切
で
す
。
も
ち
ろ

ん
水
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
。�

◎
保
温
　
寒
さ
や
冷
え
は
、風
邪

の
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
に
な

り
ま
す
。
家
の
中
で
も
部
屋
全
体

を
適
度
な
暖
か
さ
に
保
ち
、体
を

冷
や
さ
な
い
よ
う
留
意
く
だ
さ
い
。�

◎
安
静
　
無
理
を
せ
ず
、休
養
を

と
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。�

　
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、体
を

温
め
る
こ
と
で
す
。
温
か
い
食
べ
物

や
飲
み
物
を
と
る
こ
と
で
体
温
が

上
が
る
と
、血
管
が
拡
張
し
、血
行

が
よ
く
な
り
ま
す
。ま
た
、尿
、汗
、

便
、唾
液
の
分
泌
が
よ
く
な
る
の
で
、

新
陳
代
謝
も
よ
く
な
り
ま
す
。
体

を
温
め
る
食
材
と
し
て
は
、里
芋
、

大
根
、人
参
な
ど
の
根
菜
類
や
に
ら
、

し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
、黒
砂
糖
な

ど
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
素
材

を
積
極
的
に
使
用
し
、鍋
も
の
や

ス
ー
プ
な
ど
温
か
い
料
理
を
食
べ
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。今
回
は
、

免
疫
力
を
高
め
る
食
材
で
、体
を

温
め
る
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�



池田 昌司�
事務部 医事課�

「向上心」�先日、急きょ時間外外来でお越しに

なられた患者さんから、「いつもの人や

な。あんたの顔を見てほっとしたわ」と

言われました。大病院では一般と時間

外の受付を別々に行っているところが

多いようですが、ここでは同じ職員が担

当しています。その分患者さんとふれ

あう機会が多くなり、患者さんにとって

はそれが安心感に繋がるんだなと、そ

の時実感しました。これも地域密着を

目指している京都九条病院ならではの

いいところだと思います。

favorite word

古舘 紀子�
看護部 5階病棟�

「心に寄り添う看護」�以前、研修医の方が「ここはとても居

心地がいい」とおっしゃってくださいまし

た。本病棟には主に脳神経外科の患

者さんが入院されています。患者さんや

ご家族の方に安心感を与えたい！！みん

なのそんな思いが、和やかないい雰囲

気を醸し出しているのだと思います。

　「心に寄り添う看護」は看護学校の

先輩にいただいた言葉です。これからも

技術をいっそう高めるとともに、真心の

こもった看護を変わることなくお届けで

きるよう頑張ります。

favorite word

三好 公司�
検査部 生理検査課�

「小粋」� 生理検査とは心電図や脳波、超音波

など直接人に接する検査のことです。課

のメンバーは現在5名。みんな年齢が近

くチームワークも抜群、困ったときにすぐ

に助け合えるのが自慢です。私たちの業

務は、患者さんがどのような状態にあるか

を正確に見きわめなければなりません。だ

からいつも緊張感を絶やさないよう心が

けています。その一方で患者さんに精神

的な負担を与えないよう、ゆとりを感じさせ

ることも大切。和気あいあいとしながらも

真剣に、毎日の仕事に打ち込んでいます。

favorite word

山本 子乃�
リハビリテーション課 理学療法士�

「創造」� 当院では、手術後すぐに医師から指

示を受けリハビリ介入します。今までに

何人もの方から、「ビックリするほど早

く日常生活に復帰できた」と感謝の言

葉をいただきましたが、それはひとり

ひとりのスタッフが患者さんのヤル気

を引き出す指導を実践している証し。

患者さんの第二の人生を切り開くリハ

ビリは、新しい何かを創ることでもありま

す。私たちはいつも、患者さんとの「コラ

ボレーション」に全身全霊で取り組んで

います。

favorite word
好きな言葉

好きな言葉好きな言葉

好きな言葉

京
都
九
条
病
院
の
イ
イ
と
こ
ろ
。�

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
わ
た
し
た
ち
の
自
慢
で
す
。�

病
院
の
こ
こ
が
好
き�

�

！！�

L OVE
H OSPITALmy

私の病院自慢あれこれ●10

Communication Book「 S a n k a」�

6

ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
と
の
出
逢
い
を
求
め
て
�

海
底
散
歩
と
洒
落
こ
ん
だ
後
は
、�

日
本
の
伝
統
美
に
�

酔
い
し
れ
て
い
ま
す
。�

海の中での出会いは本当に神秘的！
泳いでいるうちに、陸にもどることを忘れてしまいそうで困ります。

京都九条病院 循環器科 部長�

甲原 一郎先生�

F ACE
D OCTORof

ドクターの「プライベート拝見」数珠つなぎ●10

Ichiro Kouhara

モルディブ、パラオ、メキシコ、ボルネオ、タイなど、世界中の海をまわっ

て海底散歩を楽しむのが至上の喜び。深いところでは海中30mまで潜

り、色とりどりの魚とたわむれています。それぐらい深いと真っ暗では？と

思われるかもしれませんが、水が澄んでいるので太陽の光が十分に届き、

まさに竜宮城気分です。しかし、少しでも気を弛めると大事になるのが

ダイビングの恐いところ。一度バリのポイントで潮に流され、遭難しかけ

たことがありました。�

　夢はジンベイザメを見ること。マンボウやマンタ（イトマキエイ）なら見た

ことがありますが、ジンベイザメとはなかなか縁がないようで、「今度こそは！」

と思いながら次の遠征計画を立てている私です。�

�

陸に上がると歌舞伎小屋で過ごすのが至福の時。贔屓は片岡我當

丈や仁左衛門丈、中村翫雀丈といった関西の役者さんたちです。歌舞

伎のおもしろさは、同じ演目でも役者によって趣きがガラリと変わること。や

はり、それだけ皆さん個性的ということなのでしょうね。今年も観たい舞台

がたくさんありますが、忙しくてなかなか小屋に行けないのが悩みです。�

次回は
甲原先生が紹介する
Next Doctor

甲原先生

藤田先生

ドクターの「プライベート拝見」�

数珠つなぎ�
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〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 075-691-7766・FAX 075-693-6175  www.do-clinic.com/

同仁会クリニック
医療法人同仁会（社団）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 075-691-5070・FAX 075-693-6135  www.do-clinic.com/yobo/

同仁会疾病予防研究所
医療法人同仁会（社団）　同仁会クリニック（併設）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 0120-558-756・FAX 075-672-1414  www.e-shinshin.com/

メディカルフィットネスクラブ SHIN-SHIN
京都九条病院（提携）・同仁会クリニック（併設）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-691-7121・FAX 075-691-5311  www.kujohp.com/

京都九条病院
医療法人同仁会（社団）

〒617-0853　京都府長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2
TEL 075-958-3388・FAX 075-951-5300  www.dojinkai.com/mam_f/

介護老人保健施設 マム フローラ
医療法人同仁会（社団）

〒601-8326　京都市南区吉祥院南落合町40-3
TEL 075-691-7755・FAX 075-691-7765  www.dojinkai.com/mam_c/

介護老人保健施設 マム クオーレ
医療法人同仁会（社団）

〒601-8454　京都市南区唐橋経田町16
TEL 075-661-3820・FAX 075-661-3835  www.dojinkai.com/mam_s/

訪問看護ステーション・マム
医療法人同仁会（社団）　京都九条病院

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-692-3368・FAX 075-692-3348  www.dojinkai.com/mam_s/

京都市唐橋地域包括支援センター
京都市唐橋地域包括支援センター 介護予防支援事業所

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-691-7200・FAX 075-691-7116  www.dojinkai.com/mam_s/

居宅介護支援マムステーション
医療法人同仁会（社団）

さ
ん�さ
く�

院
内
散
策
�

5

『
第
2
回
京
都
九
条
病
院 

病
診
・
病
病
連
携
セ
ミ
ナ
ー
』
�

主
　
催
　 

京
都
九
条
病
院�

　
京
都
九
条
病
院
で
は
よ
り
よ
い
医

療
の
実
現
を
目
指
し
て
、院
内
外
で

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て

昨
年
の
1
1
月
1
7
日（
土
）、京
都

リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
に
て
当
院
お
よ
び

他
病
院
・
診
療
所
の
医
師
、地
域
担

当
者
を
対
象
と
し
た
「
第
2
回
京

都
九
条
病
院 

病
診
・
病
病
連
携
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。こ
れ
は

当
院
と
地
域
の
病
院
・
診
療
所
と
の

連
携
、ま
た
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
間
の
連

携
を
促
進
す
る
こ
と
で
地
域
医
療
サ

ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
充
実
を
模
索
す

る
も
の
で
、第
2
回
目
と
な
る
今
回

の
会
合
に
も
多
数
の
参
加
者
が
集

ま
り
ま
し
た
。
�

　
山
木
院
長
に
よ
り
、「
京
都
九
条

病
院
の
こ
の
一
年
間
の
取
り
組
み
」、「
病

院
機
能
区
分
の
再
編（
2
0
0
8
年

度
）」
に
関
す
る
お
話
で
セ
ミ
ナ
ー
は

ス
タ
ー
ト
。
最
初
の
発
表
者
と
し
て
演

壇
に
登
っ
た
横
尾
重
子
看
護
部
長
・

地
域
医
療
部
長
は
、地
域
医
療
連
携

室
や
昨
年
か
ら
運
営
を
開
始
し
た
退

院
支
援
病
室（
※
本
誌
掲
載
特
集
2
）

の
活
動
に
つ
い
て
報
告
、続
い
て
外
科

の
北
川
一
智
医
師
よ
り
肝
腫
瘍
診
断
・

治
療
の
最
前
線（
D
y
n
a
C
T
と

造
影
エ
コ
ー
）を
豊
富
な
デ
ー
タ
や
画

像
を
用
い
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
第
二
部
で
は
、榊
原
毅
彦
脳
神
経

外
科
部
長
が
京
都
九
条
病
院
の
救

急
体
制
と
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の
役
割

や
、当
院 

脳
神
経
外
科
が
独
自
に

開
発
し
た
「
積
極
的
脳
平
温
療
法
」

な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
の
質
疑
応
答
で
は
院
内
ス
タ

ッ
フ
ま
た
他
病
院
・
診
療
所
の
方
か

ら
の
発
言
が
相
次
ぎ
、京
都
九
条
病

院
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
や
独
自

技
術
へ
の
関
心
の
高
さ
を
う
か
が
わ

せ
ま
し
た
。
�

　
第
一
部
と
第
二
部
と
の
間
の
コ
ー
ヒ

ー
ブ
レ
イ
ク
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰

囲
気
の
な
か
、内
外
の
垣
根
を
越
え

た
活
発
な
情
報
交
換
が
行
わ
れ
、こ

ち
ら
も
た
い
へ
ん
有
意
義
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
�

　
京
都
九
条
病
院
で
は
こ
れ
か
ら
も
、

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
開
催
を
通
し
て
同

仁
会
グ
ル
ー
プ
全
体
の
さ
ら
な
る
連

携
は
勿
論
の
こ
と
、他
の
医
療
機
関

と
の
連
携
強
化
に
努
め
、

地
域
の
方
々
の
暮

ら
し
を
支
え
る
よ

り
よ
い
医
療
を
実

現
し
て
い
き
ま
す
。
�




