
インフルエンザ感染予防

例年、秋から冬にかけて季節性のインフルエンザが流行しますが、
今年は新型コロナウィルスとの同時流行が懸念されています。

今年、新型コロナウイルスの流行により「新しい生活様式 」が広が
りました。

「新しい生活様式 」はインフルエンザの感染予防にも有効です。

こまめな手洗いと手指消毒、咳エチケットの徹底、部屋の換気と
いった基本的な感染症対策を心がけましょう。
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