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京都市南区地域介護予防推進センター 

文字探しトレーニング♪ 

【ルール】「あ」から「ん」までの文字を五十音順に見つけて指でさしてください！ 

     文字は 46個あります（「や行」→や・ゆ・よ、「わ行」→わ・を） 

※1 回目にどれくらい時間がかかったかを計り、2 回目以降はより速く見つけられるように

チャレンジしてみましょう♪ 
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